Dia das Doencas Raras 2013: 28 de
Fevereiro

1 - Dia das Doencas Raras: A campanha de 2013 esta
lancada!

“...E hora de se preparar e comecar a concretipgarm de sensibilizacdo para
as doencas raras durante o periodo anterior aagfigind dia28 de fevereiro de 2013
Convidamos a comunidade global das doencas rarasgpa nesse dia e nos dias que
lhe estdo proximos una forcas para chamar a atepgédo estas doencas e para 0s
milhdes de pessoas que elas afetam.

No seu sexto ano de existéncia, o Dia das DoengessRé& procurar chamar a
atencdo especificamente para a importancia da&@iedhde no dominio das doencas
raras.

O lema deste ano - Doencas Raras sem Fronteiras" - serve para nos leanb
de que a luta contra doencas que afetam poucasgesem cada pais, e para as quais
0s conhecimentos especializados sdo escassos erslisy) exige que haja cooperagao
transfronteirica.”

O sitio na Internet do Dia das Doencas Raras de 2013 foi lancado
recentemente. Qite presta informacdes gerais sobre a campanha, @& idebre as
formas como se pode envolver, disponibiliza fermatax® comuns que podem ser
descarregadas e permite aos doentes partilhar ass héstorias adicionando fotos e
videos. Também ira incluir um calendario dos eventacionais e locais que ira sendo
completado com os paises que forem aderindo a mgdigla data se aproxima.

O logotipo, a faixa e o pacote informativo ja estdisponiveis na secao
Downloads O poster estara disponivel brevemente, assim apwideo oficial deste
ano. Os materiais de divulgacdo devem ser difusdmanais amplamente possivel!
Podem ser adaptados e traduzidos em fungéo dassiusmes.

O sitetambém ir&a servir para apelar a simpatizantesdiasiria, das autoridades
publicas, da investigacdo e de outras areas paaseuornemimigos do Dia das
Doencas Rara®e mostrem 0 seu apoio.

A acdoDar as Maosira ter continuidade e ser ampliada este ano. Qaérate
de uma familia, 10 pessoas no local de trabalh® p&8soas numa conferéncia ou 1000
pessoas num encontro publico, tirem fotografias @@mmaéos dadas e levantadas e
partiihem-nas para mostrar a vossa solidariedaneasopessoas com doencas raras de
todo o mundo.

Tal como nos anos anteriores, incentivamo-lo aajus¢ a conversa sobréd
das Doencas Rarasias redes sociais e a partilhar com 0s seus meménugos e
contatos. A pagina nowitter, a galeria nd-lickr, o canal noYouTubee 0 grupo no
Facebooldo Dia das Doengas Raras - com mais de 15 00(deegs até ao momento -
constituem todos excelentes canais para chamaengaat para o Dia das Doencas
Raras!



Tem questbes? Comentarios? Envie-nos uma mensagesuorietio eletrénico
parararediseaseday@eurordis.org

Se quiser receber atualizacOes sobre a camparmistyeese na lista de correio
eletrénico doDia das Doencas Rarasio canto inferior direito da pagina inicial do
site”

Visite-nos agora emtip://www.rarediseaseday.drg
Tradutores: Ana Claudia Jorge e Victor Ferreira
Page created19/11/2012Page last updated: 20/11/2012

(Fonte: http://www.eurordis.org/pt-pt/news/dia-das-doencass-campanha-de-2013-esta-lancada
Fonte: http://saude-joni.blogspot.com.br/2012/11/dia-dasfitas-raras-2013-28-de.hfrbil/02/2013)

2 -oque € uma doenca rara?

Problematica das doencas raras

“Doencas raras sdo aquelas que ocorrem com pcemaéficia ou raramente na
populacdo em geral. Para as pessoas com doengas esta raridade tem muitas
consequéncias desfavoraveis, tanto médicas conaissoc

Médicas: foram feitos poucos estudos destas patologiagaeweque, muitas
vezes, pde a vida dos doentes em risco. Por se S@bpouco acerca da maioria das
doencas raras, o diagnostico preciso, se feitif@ trdiamente.

Sociais:a comunidade médica sabe relativamente pouco sshideencas raras
e, como resultado, geralmente o sistema publicadde da uma cobertura inadequada.
A falta de tratamento eficaz deve-se tanto a esza¥s investigacdo, como ao facto do
desenvolvimento de medicamentos para um numerdatilmi de doentes néo ser
lucrativo comercialmente.

Raro: definicdo e paradoxo

Doengas raras sao aquelas que afetam um numetadorde pessoas de entre a
populacao total, definido como menos de uma em C&GH. Apesar deste numero
parecer pequeno, traduz-se em aproximadamente QO0@flviduos quando se
considera a UE no seu tamanho atual de 15 EstadwsbhMs, e 230000 quando a
Comunidade se expandir ficando com 25 Estados Mmsnl& maioria das pessoas
representadas por estas estatisticas sofrem de;adoaque ocorrem com menos
frequéncia, afetando uma em cada 100000 pesscasms.

Estima-se que hoje existam entre 5000 e 8000 dseaacas distintas, afetando
entre 6% e 8% da populagéo total, noutras palagrase 24 e 36 milhdes de pessoas na
Comunidade Europeia - equivalente a populacdo ntmjua Holanda, Bélgica e
Luxemburgo.

Semelhangas e diferencas nas doencgas raras
Semelhan¢as

Devido a sua raridade, apenas as patologias sefozeas distinguidas como doencgas
raras. Estas doencas podem ser caracterizadassgmagee como:
» doencas cronicas sérias, degenerativas e que moemigl colocam a vida em
rsco;



» doencas incapacitantes, em que a qualidade deévaamprometida devido a
falta de autonomia,

» doencas em que o nivel de dor e de sofrimento divittuo e da sua familia é
elevado;

» doencas para as quais ndo existe uma cura efetasmps sintomas podem ser
tratados para melhorar a qualidade de vida e assp@ede vida.

Diferencas

80% das doencas raras tém origem genética identicEstas dizem respeito a
entre 3% e 4% dos nascimentos. Outras doencas rasadtam de infeccOes
(bacterianas ou virais) e alergias ou sdo devidasawsas degenerativas e que
proliferam.

Os sintomas de algumas doencas raras podem apaneascenca ou na infancia, como
no caso da atrofia muscular espinal infantil, darogbromatose, da osteogenese
imperfeita, das doencas do armazenamento lisossoumaalcondrodisplasia e do
sindroma de Rett. Muitas outras, como a doencauteinfjton, a doenca de Chron, a
doenca de Charcot-Marie-Tooth, a esclerose amicéréteral, o sarcoma de Kaposi e o
cancro da tiroide, s6 aparecem na idade adulta.

As doencas raras caracterizam-se pela ampla dieeesi de distarbios e
sintomas que apresentam e variam ndo sO de doemgadpenca, mas também de
doente para doente que sofra da mesma doenca.”

Continua... leia mais...
“Doencas raras:desde a perda da esperanca de tratamento até tacepoigue
os doentes se encarregam do assunto

Ha uma grande esperanca no progresso cientifiecapéutico. Deles se espera
também uma mudanca profunda. No entanto, paraeagds raras atualmente:

¥ nao ha um numero suficiente de programas de imagsto publicos
# 0S medicamentos desenvolvidos para tratar pequadoweros de doentes
permanece muito limitado.
As doengas raras, ainda mais do que as outrasaerdnicas, caracterizam-se
pelo facto dos doentes e as suas familias sereto prorativos ja que muitas vezes:

¥ conhecem a sua doenca e as suas particularidadesrntécomo os profissionais
» tratam do seu proprio tratamento.
As organizacOes de doencas raras foram criadas cesntiado da experiéncia
ganha pelos doentes e respectivas familias ao sardas vezes excluidos dos sistemas
de saude, tendo que tomar conta da sua proprigaoen

Para além da sua vocacao de tornar as doencasnnarasconhecidas pelo
mundo médico e pela sociedade em geral, estasipagéas sdo um bom meio para
partilhar experiéncia e disseminar informacao. Wese/olvimento nos cuidados diarios
faz com que seja natural a continuidade numa dan¢do ativa para o0 progresso
terapéutico, desde a colaboracdo em testes clidicomcao de centros de tratamento
integrado.”

Autor: Francois Faurisson -Editor: Julia Fitzgeralttadutora: Marta Jacinto
(Fonte: http://archive.eurordis.org/article.php3?id_artictet 75, 11/02/2013)



3 - Doencas genéticas: para algumas, tratamento g@&
realidade

A possibilidade de interferir no curso de algumadeemidades genéticas trouxe
qualidade de vida para portadores e suas familias

“Até bem pouco atrds as doencas genéticas rarhamirsendo enxergadas da
mesma forma que eram estudadas pela ciéncia: deinmafsolutamente isolada. Nao
€ de se admirar. Algumas sédo tdo incomuns quepsgteslores somam poucas dezenas
e muitas delas sdo, além de incuraveis, impossieisatar.

Esse carater infrequente e complexo contribuiu pargé-las o que os medicos
chamam de “doencas 6Orfas”, ou seja, que recebemosnatencdo, esforcos e
investimentos por parte das autoridades de sadderglUstria farmacéutica.

Na ultima década, entretanto, os esforcos de ctrackrs centros de pesquisa
entidades de portadores destas doencas resultanaracarsos capazes de identificar
mais rapidamente e até tratar algumas delas - @moaso das doencas de Gaucher e
de Fabry, e de alguns tipos de mucopolissacaridosesiesma mobilizacdo que
suscitou diagndsticos e tratamentos mais eficaaes goencas incapacitantes e letais,
culminou no Dia Mundial das Doencas Raras, comedaohaje (28).

“Essas doencas sao vistas de forma individual, ssasomarmos todas, a
frequéncia delas fica em torno de 1 para 5 mily® gjgnifica hoje aproximadamente 40
mil brasileiros” afirma o geneticista Roberto Giagl, do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Giugliani participou do 4° Congresso Lasimericano de Doencas
LisossOmicas (Colatel), encerrado domingo (27) etaNRN) e onde foramiscutidos
o diagnéstico e o tratamento de doencas genétcas r

O conhecimento acumulado com o estudo da genétina éltima década, do
genoma humano, mostrou que a origem de todas @ssagas estd em um ou mais dos
20 mil genes que carregamos no corpo. Cada serrfmyreaplica Giugliani, carrega
entre 3 e 5 genes defeituosos. Volta e meia, umehom uma mulher portadores dos
mesmos genes com defeito se encontram, se relatiertam filhos. Pode ser o inicio
de alguma doenca grave, incapacitante e por veizs |

Leia mais: O que a genética pode fazer pela saude

“Muitas dessas doencas se manifestam por meio mlengs facilmente
confundidos com problemas mais simples. Por comssodos portadores peregrinam
por dezenas de especialistas até obter um diagogwtciso” explica Gregory Pastores,
geneticista e professor da Universidade de Nov&, Yars Estados Unidos.

Um bom exemplo disso é a Doenca de Fabry. Caussldaapséncia de uma
enzima envolvida no metabolismo das gorduras nanisgio, ela gera uma série de
sintomas que, se observados de forma isolada, pedeconfundidos com indicios de
outras doencas de tratamento simples e facil re@oluAlguns portadores levam
décadas para descobrir o que tem.

“Pessoas com essa doenca sentem, desde pequenasfatmigamento nas
maos e nos pes. Os meédicos geralmente diagnosigsmcomo dores normais do
crescimento e jamais pensam em Fabry” diz a pedeatgeneticista inglesa Uma
Ramaswami, do Hospital da Universidade de Cambrislgénglaterra.



Além dos testes ja existentes - muitos feitos peronda analise de sangue e
urina - estdo em estudo outras opc¢des para idmmtifnais precocemente algumas
doencas genéticas. Marcadores bioldgicos, comandieigdas enzimas e proteinas
presentes no sangue, SA0 uma esperanca.

“Em algumas doencas ja temos marcadores biolodieas identificados, mas
infelizmente ainda n&do conseguimos dados sufigem@a determinar quais séo
relevantes no diagndéstico precoce e quais ndo didoJohannes Aerts, bioquimico e
professor da Universidade de Amstertan, na Holanda.

A rapidez no diagnostico de uma doencga genéticaiterimpacto importante na
qualidade de vida de quem a tem. Se o problema g&dgatado, iniciar o tratamento
antes mesmo de aparecerem 0s sintomas pode muidia @ paciente. Caso nao seja
possivel trata-la, identifica-la precocemente adatecipar sequelas.

Para a familia do portador, o impacto do diagndstambém € benéfico.
Primeiro porque pde fim a uma angustia de mesésrais. Em segundo lugar, permite
aos geneticistas informar e orientar os pais solm@so da doenca e sobre como evitar
0 nascimento de outro filho com o0 mesmo problemalquer interferéncia, afirmam os
especialistas, € melhor do que néo fazer nada.

Conheca algumas das doencas genéticas raras toaiadzs.
Doenga de Fabry

E causada pela deficiéncia em uma enzima envolpwametabolismo das
gorduras no organismo, o0 que gera acumulo de goelarvasos sanguineos e 6rgaos.
Os sintomas dessa enfermidade sdo variados e sendem com os de outras doencas,
dificultando o diagndstico. Portadores de Fabry tgmimacdo e formigamento nas
MAos e nos pes, intolerancia ao calor, pequendssievermelhadas na pele, episédios
de diarreia alternados com constipacéo e vista eaalaapor conta de catarata. Pessoas
com Doenca de Fabry frequentemente sobrevivem &ndid, mas tém um risco
altissimo de Acidente Vascular Cerebral (AVC), fai@ renal, infarto outras doencas
cardiacas.

Doenca de Gaucher

Também é causada pela inexisténcia ou pela prodigf&dente de uma enzima
envolvida no mecanismo de eliminacdo de uma sutiat@hamada glicocerebrosideo.
Sem a eliminacdo adequada, essa substancia selacemuiversas partes do corpo,
como baco, figado, 0ossos e sistema nervoso cegeando sequelas que vao desde
problemas de coagulacdo sanguinea até retardo Im@ntBoenca de Gaucher é
classificada em trés subtipos, de acordo com adade das sequelas neuroldgicas.

Mucopolissacaridoses

Nesse grupo de doencgas, a enzima que nao é praduim organismo o torna
incapaz de processar os glicosaminoglicanos (GAd&gs)cares complexos usados pelo
corpo para estruturar diversos tecidos, como ossarsijagens, pele e vias aéreas.
Quando os GAGs se acumulam no corpo, podem caumamsas como macrocefalia
(cranio maior que o normal), deficiéncia mentakralcdes da face, dificuldades visuais
e auditivas, rigidez das articulacdes, deformidagkeseas, insuficiéncia das véalvulas
cardiacas e aumento do figado e do baco, entreosoulExistem 11 tipos de
mucopolissacaridose, entre tipos e subtipos. Jaeateimento para os tipos 1, 2 e 6 e
estdo em estudo terapias para os tipos 4A e 3A.



Doeng¢a de Pompe

E causada pela atividade deficitaria de uma enzin@nada alfa-glicosidase-
acida, responsavel pela degradacdo de parte dug@him da célula. Essa deficiéncia
faz com que o glicogénio se acumule dentro de mulds estruturas na célula
provocando dano nos tecidos do coracdo, dos pulredés ossos. A doenca tem
sintomas variaveis, mas comumente gera fraqueza&utans cardiaca e respiratéria,
levando a morte entre o comeco da infancia e adweetia vida adulta. Ja existe
tratamento para a doenca, feito por meio da reposia enzima deficitaria.”

*A editora viajou a Natal a convite da Shire
Leia mais:

e O gue a genética pode fazer pela saude
» Brasileiros tém conhecimento limitado sobre doemgga®ticas
* Avancos da genética médica esbarram em falta ds@ce

Autora: Leoleli Camargo, de Natal | 28/02/2011 13.::1

(Fonte:
http://saude.ig.com.br/minhasaude/doencas+genetiqera+algumas+tratamento+jate+realidade/nl
238121656165.html, 11/02/2013)

4 - Doencgas genéticas mais comuns

Doenca

“Existem milhares de doencas que acometem o ormganisimano e algumas
dessas doencas surgem por uma causa bastante eamumesmo tempo intensamente
influente, sdo genes providos da hereditariedade.

Por existéncia dessa carga genética, cada pedagaredisposta a possibilidade
de desenvolver uma doenca que 0s pais possanuigridd ou ndo e/ou mesmo algum
outro parente consanguineo. As doencas adquirglastigamente sdo enumeradas em
aproximadamente 6 mil j& reconhecidas.

Com a descoberta do DNA muitas doencas puderamidestificadas e
estudadas.

Mesmo com a presenca dos genes, ndao ha 100% deeshde uma pessoa
desenvolver qualquer doenca, além disso, o surgamambém esta associado ao estilo
de vida que cada pessoa possui, sendo assim, dicgesémente estabelece a
predisposicao e ndo necessariamente o0 aparecichkeimenca.

As doencas genéticas mais comuns sao classifieaatas

* Monogénicas sdo causadas pela mudanca na gerab@bAdge um Unico gene.

Exemplos:

* Anemia falciforme - causa ma formacao das hemacias, que acabamiadeum
uma forma de foices diminuindo representativamardepectativa de vida.

« Hemofilia A - afeta com mais frequéncia os homens, causanstorddam no
mecanismo de coagulacédo do sangue que provoca fagmasrintramusculares e
intra-articulares até surgirem lesfes 0sseas.



Cromossbmicas sdo as alteragbes numéricas e easutlo conjunto de
cromossomo de um individuo.

Exemplos:

« Sindrome de Down- um disturbio genético que acontece devido aepigs de
um cromossomo 21 parcial ou total que influencia mtardo mental,
provocando deficiéncias cognitivas e diferencasstatura e estrutura do corpo.

» Sindrome de Turner- afeta apenas individuos do género feminino quendo
adultas apresentam baixa estatura, genitalias em@esenvolvem, mantendo os
ovarios atrofiados, pescoco alado e retardamenidate
Multifatoriais s&o causadas por uma combinacao gbetaem genes.

Exemplos:

» Diabetes- falta ou mé absorcao de insulina, horménio prathupelo pancreas
que tema funcéo de transformar as molécula desgliem energia.

* Alzheimer - provoca a implacavel e progressiva deterioragas funcdes
cerebrais, como perda linguagem, da razdo e da nmemo

« Hipertenséo Arterial - mais conhecida como presséo alta, age fazendajoe

o sangue force as paredes das artérias para cansieguiar por todo o corpo,

danificando as artérias e dilatando o coracgéao.

Entre essa doencas ainda podem surgir cancer (des Vi#pos), doencas
cardiacas, a Toxoplasmose, doenca infecciosa ciagém adquirida, causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii que pode causar grdaaos ao miocardio e musculos,
e a Rubéola que pode provocar problemas visuaiglezna crianca.”

(Fonte:http://www.dicasfree.com/doencas-geneticas-maisuri 11/02/2013)
5 - Complicacbes diabetes

Doenca

“O diabetes é uma doenca crénica que acomete misnga devido a falta ou
producdo diminuida da insulina, hormdnio este gpeduzido pelo pancreas, tem agéo
essencial no controle e manutencédo do metabolismglicbse. Quando ocorrer a falta
desse hormdnio, eleva-se quantidade de agUcar nguesa caracterizada por
hiperglicemia e por consequéncia se adquire o thabe

Existem ainda 3 tipos de diabetes que as pesssaamaer portadoras:

e Tipo 1 - Cientificamente denominada como diabetesulinodependente,
acontece porque o organismo tem uma producdo déniasnsuficiente, uma
vez que as células estejam sofrendo com destra@igfmmune. Pode atingir
pessoas de diferentes idades, mas tem maior irc&déntre criangas e jovens.
O tratamento consta em realizar aplicacdo diaresndulina com o uso de
injecdes, podendo criar situacao de risco se nédedn@ssiduidade das doses.

» Tipo 2 - Diabetes néo insulinodependente atingemaer nUmero pessoas com
idade superior a 40 anos de idade e obesas, mhdrtaafeta muitos jovens que
mantenham vida sedentaria, que estejam condicisnadaomentos de muito
estresse e que fazem alimentacéo incorreta. Exist@monio insulina, mas o
mesmo ndo consegue agir corretamente por caushesdidade do individuo,
gerando a hiperglicemia.



O controle do diabetes pode ser feito através dapseclho, que mede a

guantidade acgucar no sangue.

« Diabetes gestacional - Quantidades anormais desglino sangue durante uma
gestacao, mas essa elevacao costuma ser regudaaizésl o parto. No entanto,
possivel que as mulheres que apresentaram diabegtacional, tem maior
propensdo em desenvolver o diabetes tipo 2.

O diabetes pouco demonstra sintomas, mas em @eralssprincipais sao sede e
fome excessivas, demasiado cansaco, volume anodwealurina, visao turva,
representativa perda de peso, frequentes infecgbdificuldade na cicatrizacao de
feridas.

Para ter o diagndstico preciso sobre a presendeabetes, € realizado o teste de
glicemia realizado em jejum de 8 a 12 horas, pdsaitdo a verificacdo sobre o nivel
de glicose no sangue.

As pessoas consideradas diabéticas apresentaradesigiual ou superior a 126
mg/dl, ja as quantidades de glicemia entre 70 meg@® mg/dl sdo classificadas como
nao diabéticas, e pré-diabetes com resultados Gemi@dl a 125 mg/dl. Ao ser
diagnosticada a presenca do diabetes, o indivickmsa seguir todas as recomendacdes
médicas para controlar os niveis de ac¢lcar no sangu

Acidentes vasculares cerebrais podem ser provesiaihd elevado nivel d e
glicemia, ou seja, o diabetes ndo esta controlado.

Com quantidades excessivas de glicemia, podemrsuigas complicacoes,
entre as mais graves estdo: Hipertensdo artetislrugdo das artérias coronarias,
acidentes vasculares cerebrais (AVC), cegueirauficidncia renal, neuropatias
diabéticas, complicacbes gestacionais, na gravidéprtos espontaneos, defeitos
congénitos em bebés, problemas dentarios, problemas entre outros.

O diabético pode levar uma vida normal se aderirrexcomendacdes do
tratamento. Utilizando medicamento/insulina conferprescricdo do medico, manter
uma alimentacdo balanceada, e ainda praticar\adaates fisicas indicadas, pois além
de ajudar a manter o peso, ainda consegue redorebde glicemia.”

(Fonte: http://www.dicasfree.com/complicacoes-diabetes/0212013)

6 - Efeitos da intervencédo dietética com aveia em
mulheres idosas com sindrome metabdlica

AUTORA: Valdeni Terezinha Zani

Resumo

Introdugdo: “A nutricdo é parte do estilo de vida com potahde interferéncia
no processo de envelhecimento, de grande relevaaaa prevencao e tratamento das
Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), Sindrbhatabdlica (SM) e Doencas
Cardiovaculares (DCV). A aveia contém diversos oomemtes com atividades
fisiologicas e bioldégicas que na dieta saudavelfatena habitual produz efeitos
benéficos para a saude.

Objetivos: Avaliar a intervencdo dietética da aveia em mabeidosas
portadoras de SM nos componentes pressao artesiémsca, dislipidemia, glicose
sérica e obesidade abdominal.



Metodologia: Ensaio clinico randomizado. A amostra foi comaogbr 133
mulheres idosas de Porto Alegre, Brasil, com idgdal ou superior a 60 anos com
SM. As idosas foram alocadas em dois grupos, redebpor 12 semanas 0s seguintes
tratamentos: (1) grupo controle: orientacdo alimersobre os "Dez Passos para a
Alimentacdo Saudavel do idoso", guia alimentar diwsd; (2) grupo de intervencéo:
orientacao alimentar sobre os "Dez Passos pararemacdo Saudavel do idoso", guia
alimentar do idoso e intervencao dietética coma&@ga em flocos finos por dia.

Foi efetuada avaliacdo antropométrica, incluindoiraunferéncia abdominal,
bioquimica (glicemia, colesterol total [CT], HDL-&DL-c e triglicérides [TG]) e
condicOes de saude (presséo arterial e questiat@rgerguntas fechadas).

A andlise descritiva foi realizada por frequéncia®dias, medianas e desvio
padrdo, com intervalo de confianca de 95%. Paranaparacdo de frequéncias das
variaveis qualitativas entre os grupos foi utiliaanl teste do qui-quadrado, ou teste
exato de Fischer, para um valor esperado menouel®gAs diferencas entre as médias
das variaveis quantitativas dos diferentes domidass questionarios de qualidade de
vida, entre os grupos, foram avaliadas por meidekie t de Student.

Foi utilizado o programa Access 2003, Statisticackdge for the Social
Sciences (SPSS), versdo 17.0. Resultados: A idastbandas participantes foi de
75,566,44 anos. Nao foram observadas diferencasgisagivas entre os dois grupos em
relacdo as variaveis sociodemograficas, antroparaséir bioquimicas e clinicas e
pressao arterial. Apds a intervencdo, ocorreu wdagdo na meédia pressorica entre 0s
grupos (intervencdo 4,0724,1 mmHg e controle 2,442thmHg), embora nao
significativa. Houve uma reducdo nas medidas dauferéncia abdominal no grupo
intervencdo de 95,110,8cm para 93,8 10,4 cm (p4),d@ouve reducdo nos niveis
séricos do CT no grupo intervencdo (antes 213,4d5J8pois 198,245,8 mg/dL) (p=
0,001).

Houve uma reducao na relacdo CT/HDL-c no grupavetedo (antes 3,91,2 e
depois 3,61,3) (p= 0,014) e controle (antes 4,81dépois 3,61,0) (p=0,004). O HDL-c,
no grupo controle, mostrou um aumento de 55,014& $8,015,6 mg/dl (p=0,004).

O LDL-c também mostrou uma reducéao, tanto no grofvencao (125,840,3
para 110,037,0 mg/dl) (p=0,001) e controle (11954para 112,136,3 mg/dl)
(p=0,044).

As outras varidveis bioquimicas ndo apresentarderedicas significativas,
tanto intra como intergrupo. Concluséo: O uso daaama dieta auxilia na reducdo dos
niveis séricos de colesterol total, LDL-c e tambéancircunferéncia abdominal em
mulheres portadoras de SM, contribuindo, destadprma controle desta doenca.”

(Fonte: http://www.academicoo.com/artigo/efeitos-da-intemeao-dietetica-com-aveia-em-mulheres-
idosas-com-sindrome-metabolica, 11/02/2013)

7 - Dores em todos 0s musculos do corpo

Fibromialgia

“A fibromialgia é uma sindrome que se caracteriaa gausar dor crbnica em
determinadas regides do corpo, geralmente em venngietado lado do corpo, e o outro
lado do corpo se torna extremamente sensivel. dhstiome acomete principalmente
mulheres adultas, especificamente as que estdoxaaehtaria entre 35 e 60 anos.



A fibromialgia é decorrente de algumas alteragcBesnbnais e de fatores
hereditarios, e fatores como sobrecarga de tralfatiida a incidéncia desta sindrome.
Além da dor crénica em diversas regibes do corpdib@mialgia pode causar
diminuicdo do horménio de crescimento, dores quenaeisfetam predominatemente
no Sistema Nervoso Central, além do decréscimoadidgeno, falta de disposicéo,
fadiga e alteracdes do sono.

Esta sindrome geralmente se manifestar em certt8 gentos corporais, sendo
9 pontos fundamentais de cada lado corporal. [psi@®s corporais sao:

» Cotovelo;

* Regido supraespinal;

* Nas vértebras cervicais;

* Musculo trapézio (situado em cima do ombro e n&cegas costas);
* Regido subocciptal (situada na parte de tras decep

» Parte de tras do joelho;

* Regido glutea dentre outras.”
(Fonte: http://www.dicasfree.com/dores-em-todos-os-musculoscorpo/, 11/02/2013)

8 - Tudo sobre Lupus Eritematoso

“Lupus eritematoso sistematico (LES) que € uma cmenflamatéria que o
NOSSO COrpo passam a criar anticorpos que ataca@ldas e tecidos do nosso corpo.
Os agentes externos desconhecido como virus, i@acagrentes quimicos, radiacdo
ultravioletas. Essa doenca afeta qualquer partecaipo, até mesmo atacando as
préprias células e tecidos.

Essa doenca ocorrem mais em mulheres do que emnmbange a faixa etaria
de 15 e 50 anos, até hoje sO descobriram tratampatasso ela ndo tem cura. Os
sintomas sao febre, mal estar, fadiga, falta deitapemagrecimento, com o tempo
poderdo aparecer manchas vermelhas, dores arisudamrmusculares. Quem tem a
doenca tem muita sensibilidade ao sol, e normakn@snimanchas aparecem aonde tem
mais contato do sol como no rosto por exemplo.

No local em que inicia as feridas pode se ter usstamacao e depois uma
cicatrizagdo que muitas vezes ndo sao muito agesl& Ilpus € uma doencga rara que
afeta cerca de 5 criancas em um milhdo, o surgoneas criancas podem ser mais
graves do que no adulto, mas feito o tratament@modiminuir os sintomas e evitar
complicacoes.

A causa do LES nao é muito conhecida, o que se&ajoe ela é autoimune e
ataca as células e tecido do proprio corpo. Algupeasjuisas feitas dizem que podem
ser causadas por desequilibrio hormonal na pubem&atores ambientais.

A doenca pode variar de pessoa para pessoa, tendalgeins casos mais
sintomas do que em outros. O tratamento deve sepi@ um especialista que indicara
atraveés da receita qual medicamento devem ser topsd evitar uma complicacao no
futuro. O tratamento s6 pode ser parado sO dep@isagloenca ficar sobre controle. O
lipus ndo tem muitas caracteristicas, sO 0 que &ahe ela s6 tem tratamento, e as
causas nao sao tao profundas. Especialistas redamapraticar exercicios fisicos.”

(Fonte: http://www.dicasfree.com/tudo-sobre-lupus-eritemsad, 11/02/2013)



9 - Pneumonia como se pega

Doenca - “A pneumonia é uma doenca infecciosa goeopa a inflamacgéo dos
pulmdes. Geralmente é causada por bactérias, fungasis. Sendo que a pneumonia
bacteriana é a mais ocorrente. De acordo com algahss, a pneumonia atinge cerca
de 2,1 milhdes de brasileiros todos os anos, €ipahcausa de internagcéo hospitalar,
mantendo-se na quinta causa de morte no Brasil.

Essa doenga costuma afetar mais os idosos, asapessn doencgas cronicas ou
aguelas ainda que tenham imunidade baixa. Poddathy geambém criancas, jovens e
adultos saudaveis. A infeccdo dada pelos paragéasimente sédo transmitidos por via
respiratoria, onde estes micro-organismos ultragpass defesas naturais do organismo
e invadem o pulmé&o, provocando complicacdes negs®.0

Existem classificacdes quanto as causas da pneun@ni

* Pneumonia adquirida na comunidade: adquirida ndeartéode convivio social,
casa, trabalho, creches, escolas, academias dgicpné etc.

 Pneumonia hospitalar: adquirida durante internabaspitalar, através de
germes hospitalares perigosos e resistentes adsoaods. Além disso, o
paciente internado pode ter alguma doenca que gaogae diminua a sua
imunidade, facilitando a infeccdo pulmonar por tses motivos.

» Pneumonia aspirativa: ocorre quando algum matesédlanho € inalado ou
aspirado para dentro dos pulmdes. Esse tipo denméa € mais observado em
pacientes com lesdo cerebral ou pessoas alcodlatras

 Pneumonia causada por micro-organismos (germesjuojgias: afeta pessoas
com baixa imunidade, mais frequente no caso deass®rtadoras da AIDS ou
portadores de orgaos transplantados.

e Pneumonia causada por germes emergentes: sao gemmgs virulentos
encontrados em grandes epidemias, - exemplo: arprea causada pelo virus
da gripe aviaria na Asia.

Os sintomas da pneumonia devem ser observados essog precisa ir
imediatamente ao médico. Quanto antes fizer onitiéo adequado, mais chances tem
de impedir que a doenca se avance. Os mais comditadores da pneumonia séo:
Febre alta; Tosse; Dor no térax; Alteragbes dasaesirterial; Confusdo mental; Mal-
estar generalizado; Falta de ar; Secrecdo de mundepto de cor amarelada ou
esverdeada; Toxemia; Prostracdo.”

(Fonte: http://www.dicasfree.com/pneumonia-como-se-pegd/02/2013)

10 - Estresse em Mulheres - Doenca Cardiaca -
Sindrome Takotsubo - Infarto Agudo do Miocardio

“Esta Sindrome é semelhante a um ataque agudoat@rdio e é caracterizada
por sintomas isquémicos do térax, problemas cavdiatriais e de elevado niveis
marcadores de doenca cardiaca.

Esta doenca esta relacionada ao estresse que pabeEgr e desencadear um
comprometimento do miocardio, principalmente emherds que passam por grande
tensdo diaria.



A Sindrome Takotsubo Cardiomiopatica foi inicialieenreconhecida na
populacao japonesa, mas recentemente tem sidadelaim diversos outros paises.

Ocorre mais comumente em mulheres pds-menopausices idades
compreendidas entre os 55-75 anos, com uma inca@&stimada na populacdo em
geral de 1 em 36.000.

Os pacientes geralmente apresentam dor toracigénsga, simile ou dispnéia,
elevacdo do segmento ST e prolongamento do inter@dl no eletrocardiograma,
moderada elevacéo de enzimas cardiacas e niveistoadores.

As complicagdes mais comuns descritas sdo chogdmgéanico e obstrucdo da
via de saida ventricular esquerda, acidente vascel@bral, e formacédo de trombo
apical.

Embora a causa exata ainda seja desconhecida,deorsén geralmente é
precipitada por estresse fisico ou emocional griaefjindo uma série de doengas nao-
cardiacas e cirurgia.

O diagnéstico é feito pela cinecoronariografia, tienlografia esquerda, e
ecocardiografia.

Os doentes devem ser monitorizados e tratados sptalopor arritmias atriais e
ventriculares, insuficiéncia cardiaca, e de coragies mecanicas.

O manejo consiste em terapéutica sintomatica e wmrie, tais como
administracdo de beta-bloqueadores, inibidoresndana de converséo, a aspirina, e
diuréticos.

7

Em curto prazo o resultado é caracterizado por eRwelente recuperacao
clinica dentro de algumas semanas, desde que dejaadas medidas adequadas
durante a fase aguda da doenca.

Veja mais sobre doencas cardiacas, doencas cardiacanulheres, infarto do
miocardio, insuficiéncia cardiaca, choque cardiagg&nestresse fisico, consequéncias
do estresse em mulheres, acesse estas categorisite mau cliqgue nos links desta
pagina.”

(Fonte: http://saude.psicologiananet.com.br/estresse-emimeuts-doenca-cardiaca-%E2%80%93-
sindrome-takotsubo-%E2%80%93-infarto-agudo-do-miod.html, 11/02/2013)

11 - Sindrome de Dom-Juanismo

“A sindrome de dom-juanismoou compulsdo por seduc¢da um transtorno
caracterizado por necessidade compulsiva por sedaeg&olvimento sexual facil, mas
fracasso no envolvimento emocional, sendo assitermdeada por relacionamentos
intimos pouco duradouros ou até mesmo inexister@ssindividuos que tém esta
sindrome séo excessivamente sedutores e, em @enatomo alvo pessoas "dificeis"
ou "proibidas” de serem alcancadas. As outras pssieilmente se apaixonam por
eles, entretanto, o individuo com a sindrome lag@a®ercebe de que o parceiro ou 0
relacionamento ndo ha mais graca e, por fim, agalbaabandonar a pessoa. Esses
individuos ndo se apegam aos seus parceiros, psssigm apenas uma atragcdo fugaz
em que quando o outro € conquistado, este mesm@njoativo, sem graca e a atracao
desaparece. Essa sindrome é realmente o opostdrdealhnama timidez amorosa, onde
nesse caso o individuo se torna incapaz de seuluiz#.



N&o raro, a sindrome associa-se a uma personalidadeinsensivel para com
0s sentimentos alheios, cujo proprio interesse médmeo é o objetivo maior. Sendo
assim, sdo pessoas frequentemente egoistas e cangrande sensibilidade a
monotonia: sao intolerantes ao tédio, o que osctaaumente buscarem estimulos e
novidades, caracterizando uma inconstancia nosioaEmentos que se tornam
enjoativos facilmente.

Por tais caracteristicas, a sindrome pode ser editfa ou ser um dos sintomas
do transtorno de personalidade antissocial, ou rpagularmente conhecido como

psicopatia.

Essa compulsdo se inicia na adolescéncia e a cpau@ provavel. Ela se
manifesta tanto em homens quanto mulheres, entoetparece ser mais evidente em
homens. Uma justificativa significante seria o fdeasmulheres dom-juanistasserem
em si mais discretas e pouco descobertas.

A expressado "dom-juanismo” aparece por conta dicon@on Juan, jovem
conquistador e sedutor que apds conquistar inUmeulieeres, abandonava-as.

Sintomas

Uma das caracteristicas principais da sindrome & necessidade intensa de
seduzir o tempo toddcarece de fontes?Esses individuos sdo eximios sedutores e
manipuladores, sendo que uma boa parte deles parecen tipo de preferéncia por
pessoas consideradas dificeis de serem conquistgdabidas" ou com um elevado
nivel de perigo, em que a adrenalina de conqu@ipessoas é muito prazerosa.

Eles geralmente costumam a sentir preferénciaggsgas muito mais velhas ou
muito mais novas, pessoas casadas ou compromgigEsyas muito proximas de um
relacionamento tais como o tio ou o irméo do naomra mée ou a tia do melhor
amigo, padres, freiras, chefes, pessoas de um iamdacento exclusivamente
profissional tal como paciente-médico, pacientdidtn aluno-professor, paciente-
terapeuta, cliente-advogado, e entre tantas otgfagdes consideravelmente receosas.
Esses individuos parecem ser viciados na adrenddirgerigo e por isso sdo movidos
pela alta inclinacdo a relacionamentos proibidosqoe oferecam um certo grau de
desafio. Alguns individuos com a sindrome podenga&ha dizer francamente que néo
conseguem ter em vista outras pessoas a hao sfaga@elas quais oferece algum tipo
de risco, perigo ou impossibilidade.

Outra caracteristica tipica é a nunca desistéreipedsoa alvo. Enquanto nao
conseguem consumar a seducéo, eles parecem nugistr d® outro. Eles podem ter
em mente que enquanto ndo conseguirem ficar camra, munca desistirdo da mesma.
Se a sindrome acomete um homem, este frequenteretide como um "principe
encantado”, carismatico, sedutor e atraente, beno gentil e carinhoso, por exemplo,
evidentemente caracterizado no estereétipo do homerieito para a mulher. Se,
entretanto, a doenca acomete uma mulher, esta tarébésta como excessivamente
sensual e sedutora, que atrai olhares de todosomae passa, com uma incrivel
capacidade de seduzir e envolver especificos horRendm, o dom-juanismo feminino
nao é retratado como uma mulher vulgar para corhoosens, pois pelo contrario,
mulheres com a sindrome embora muito sedutorasaenéds, raramente sao vistas
como vulgares ou promiscuas, por exemplo. O quatece é que, enquanto as
mulheres rotuladas como promiscuas sédo vistas @mquelas que sdo atiradas com
todos os homengs dom-juanistasapresentam um comportamento em que escolhe a
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dedo suas "vitimas", conforme seus critérios deigiml (ex.: homens comprometidos,
mais velhos etc.).

Essas pessoas tém uma capacidade incrivel em enwloutro. A primeira
vista, eles podem aparentar-se ingénuos, encastadoffisicamente atraentes. Eles
facilmente entram em jogos de seducéo, sendo Qoenem com o dom-juanismo pode
ser aquele com uma oOtima labia, que conhece mueta bécnicas para atrair e
conquistar as mulheres. Eles podem ser muito gedigados, amorosos, que vivem a
entregar-lhes buqués de flores, presentes, cartassaas, elogios entre muitos outros
tipos de acOes que praticamente toda mulher gastanmeceber e ouvir. Tais conquistas
sdo muito mais eficientes em mulheres com uma baikaestima, carentes de afeto,
ingénuas ou muito sugestionaveis e influenciagsmulher com o dom-juanismo, as
técnicas sdo semelhantes. Entretanto, enquantangumnquista da mulher, o homem
don juan insere inUmeras técnicas no envolvimemtocenal, pelo fato das mulheres
serem mais suscetiveis as emocdes e sentiment@gingaista do homem, rmulher
don juaninsere inUmeras técnicas no envolvimento propnaendito sexual, pelo fato
de homens terem um instinto naturalmente mais $epue sentimental. Elas podem
induzi-los a comportamentos sedutores, desde akpimeadelas e grande simpatia, até
uma aparéncia sexualmente provocante, alternariceowen comportamento falsamente
ingénuo ou misterioso. Elas também sdo eximias abmersdo que os homens mais
gostam para facilmente seduzi-los. Elas podemrfsgisubmissas a eles, fazer grandes
elogios, bajular e aderir a comportamentos e agasgjuais os homens consideram de
uma mulher ideal. De maneira geral, tendem a falgertudo para conseguirem
conquistar o outro.

Na realidade, individuos com esta sindrome, parexstan sempre observando e
estudando minuciosamente sobre técnicas de coaguigducdo a fim de agradarem o
outro na qual consideram seu principal alvo. A cajzale de envolver o outro é tdo
grande no don juan que por tais razfes, as outegsops acabam por cairem
rapidamente nesse jogo de conquista e seducaocidspmnte as mulheres que
acreditam ter encontrado o homem ideal. E entémad estas pessoas se demonstram
muito interessadas ou declaradamente conquistaalaaixonadas, a ponto de quererem
um relacionamento mais constante e sério, de repenindividuo don juan cai fora.
Evidentemente, as pessoas com dom-juanismo naegos ficar apegadas a uma
determinada pessoa por um longo tempo, partind@reepara novas conquistas. Eles
parecem se entendiar ou enjoar quando ficam com wmeama pessoa e,
principalmente, quando a mesma se apaixona pelquaon Para aquele que seduz, a
concretizacdo da conquista traz a monotonia qua, glas, € detestavel, e desta forma,
as relacbes sdo rapidas e sem nenhum vinculoafgtiNa realidade, essas pessoas
aparentam ndo se importar com 0s sentimentos d&oaee por quais consideraram
alvo, ou ao menos tém um embotamento afetivo. &passentam tracos de egoismo,
buscam qualquer meio e forma para conquistarem par@sem nao levar em conta os
sentimentos da outra pessoa, sendo esta uma castadetipica da sindrome do dom-
juanismao.

Em suma, o esteredtipo do dom-juanismo é aquekopesedutora, que parece
ter em vista sempre pessoas dificeis de serem sbadas, fazem de tudo para
consegui-la, mas basta perceberem que a outragp&sta a seus pes” que a motivacao
para continuar o relacionamento desaparece. Pquamexemplo, se envolver 3 ou 4
vezes, depois largam-na, justamente quando a @éssoa comeca a sentir-se
conquistada.



Em alguns casos se trata de um romantico incurguel,nunca encontra o par
perfeito por seu nivel de exigéncia se tornar e@amais alto, até pelo fato de ter tido
muitas parceiras diferentes. Nesse caso, sofresearnamor interno, platonico. Muitos
compositores, escritores e poetas parecem se arg@ixnesse estereotipo e, talvez,
sem eles muitas historias e can¢des de amor jaenis existido.

Na sociedade atual, € muito frequente o "ficar cbrou "sair com...", sendo
que estes devem ser diferenciados do dom-juanigiém de que no individuo don
juan ha sempre uma pessoa "alvo" a ser conquistizddificil conquista, a principal
diferenca consiste que no "ficar com..." ndo haaljetivo concreto de conquista, tal
como é visto no don juan. O "ficar" é sem compremiga qual tem seu término
geralmente na despedida. No “ficar" nenhum conguishhum, pois é uma afinidade

reciproca onde ambos estdo com 0 mesmo objetivo@mnte.

[2] Entretanto, além de tudo isso, 0 que realmeliferencia e diagnostica o
dom-juanismo é que este tem a principal marca idefipor uma insensibilidade e
menosprezo ao sentimento do outro. Eles prépriaesdin de tudo para conquistar o
outro, entretanto, quando abandonam o parceirocopase importam com 0S
sentimentos deste Ultimo. Ao tempo que no "fica"dois individuos nao alimentam
entre si nenhum sentimento, logo, ndo ha o quees®sprezar.[2]

O don juan exibe relacionamentos superficiais enstantes, o que os leva a um
fracasso no estabelecimento de relacfes duradainegam normalmente a meia idade
solitarios ou sem um parceiro fixo, porque se démta que, além da energia que se
desvanece ao passar da idade, eles percebem gt@&mamis o charme e a capacidade
de seducdo de antes, embora alguns melhoram cdade, iporque seus artificios de
seducdo ndo dependem s6 da beleza e sim das tedeis@ducdo que ndo se baseiam
em beleza.

Dom-juanismo feminino: restrito e pouco divulgado

Embora o esteredtipo do dom-juanismo seja o honsglater e conquistador, o
"principe encantado" e perfeito, sem duvida alguonmesmo j& pode ser muito bem
observado entre as mulheres, fazendo assim, n@wubltres como as vitimas, mas
também os homens. Ainda que em menor nimero, xdktem e sdo as "vilds" no plano
sentimental dos homens. Sao belas, atraentesosasld@, aparentemente, ingénuas. E
assim como o homem don juan, elas parecem ter vamaleg preferéncia por pessoas
consideradas dificeis e com um alto nivel de amgmegégo ou desafio civil, tais como
homens mais velhos ou mais novos, homens casaddsesp médicos, chefes do
ambiente de trabalho, mestres etc. Essas mulhesésithm de grande prazer ao ver o
homem aos seus pés. De um jeito sedutor e charquesdon juans tém, as mulheres
com dom-juanismo lancam infinitos artificios pamnseguirem conquistar o homem,
sendo que ndo abrem mao de um comportamento sealudtor de manipularem o
parceiro para que este fique aos seus pés. Umaterdstica que frequentemente
aparece nas mulheres com a sindrome é a manipudargd@s da beleza. Elas podem
ser mulheres excessivamente vaidosas, com umprattaupacdo com a sua aparéncia
fisica, por isso elas ndo abrem mao de grandeadasdcom o cabelo, pele, maquiagem
etc. Isto também ocorre porque é sabio que o hoteade a ser suscetivel a atracao
fisica, primariamente, portanto, a regra consisteseduzir também através da beleza
fisica.

A mulher com dom-juanismoapos ter em mente o homem por qual é atraida e
pretende conquista-lo, raramente desiste enquamsegue seduzi-lo completamente.



Ela pode demonstrar um grande interesse no homsesimAcomo o homem don juan
faz com suas vitimas mulheresnalher don juan pode jogar de inUmeras maneiras e
técnicas a fim de deixar 0 outro submisso a eladsAponseguir, parece haver um
grande prazer em ter sucedido a conquista e, aqiaado percebe que ela conseguiu e
o0 homem esta muito interessado, tudo parece pardeaca, ela o larga, como quem
nada deve e, pior. como quem é frio demais palnanpertar com 0s sentimentos do
parceiro.

Transtornos associados

Embora muitos individuos com o dom-juanismo possadio estabelecer
critérios para um diagndstico Unico ou adicionaigdgyse perceber que alguns certos
transtornos sdo de maior incidéncia nessas pes@safanstornos que mais podem
ocorrer nesses individuos sdo os denominddasstornos de personalidadeem
especial otranstorno de personalidade antissogidtanstorno de personalidade
narcisistae, em ultimo caso, wanstorno de personalidade histribnica

Todos esses transtornos de personalidade tém wm rteacisistaenraizado,
portanto, pode co-ocorrer ao dom-juanismo. Enttefagssa sindrome é mais comum
em pessoas que apresentam sensibilidade ao té@diintslerantes a constancia, estao
sempre mudando e ndo estabelecem nenhum vincuieoadem facilidade, ou caso
estabelecam, sdo excessivamente superficiais efrevque ndo os causam nenhum
tipo de remorso ou culpa. Essas caracteristicas es@ontradas em especial na
psicopatia.

Transtorno de personalidade antissocial ou psicopiat

Um transtorno de personalidade grave, este pareceostranstorno de
personalidade que mais pode ser associado ao @Gomnsijuo, pelo fato do antissocial
ser imune a empatia, remorso, culpa e, principaieéndiferente ou menosprezo pelo
sentimento alheio. Essas pessoas sao insensiegigigas, com tendéncia colocar os
outros aos seus pés e ndo sentirem culpa nem epP@rssso. Eles também podem ter
muito mais interesse em bens materiais, como dmhe famoso caso da mulher
antissocial que se casa com o0 homem por puro §sreor exemplo). Também € neste
transtorno que a prevaléncia masculina € maior,igsm, tende a ter uma proporgcao
maior de homens antissociais que mulheres ant@spdbgo, homens com dom-
juanismo podem se encaixar nesta personalidadect&mio, as estatisticas mostram
gue uma boa parte dos individuos masculinos coindicgne do dom-juanismo nao
satisfazem todos os critérios minimos para o toanstde personalidade antissocial. Na
realidade, eles parecem apenas satisfazer o erdériauséncia de remorso e culpa e
menosprezo aos sentimentos e emocdes alheiastabirgor vezes, a sindrome pode
ser apenas um "sintoma" de um individuo psicopdtste caso, além de todas as
caracteristicas tipicas do don juan, o individucadariza-se por ser muito frio,
insensivel, incapaz de sentir remorso, o ambieartglir € conturbado e, fora dele,
dissimulados, se comportam como pessoas normiagsaada uma grande tendéncia ao
sadismoprazer em ver o outro sofrer (em espesalal killerg, tendéncias agressivas
e manipulacbes extremas que causam Seérios prejag&zositras pessoas nas quais se
relacionam.

Transtorno de personalidade narcisista

No narcisismo, o amor préprio € inflado, o egodemto, egoismo, arrogancia e
preocupacao apenas consigo mesmo Sao as princgrateristicas. Sa8o pessoas que



acreditam merecer todos 0s elogios possiveis p@geelitam ser melhores que todos,
em tudo. Nesses individuos, a empatia ndo existendem a mostrar-se pouco

preocupados com sentimentos alheios, afinal, slé® esempre olhando para o proprio
umbigo, a fim de suprirem apenas as suas propdaesseidades. No dom-juanismo,

essa caracteristica pode ser evidente, quandestrata um relacionamento sentimental
com o0 sexo oposto. O don juan parece nao se iMpoot@A 0OS prejuizos que seu

comportamento pode provocar na pessoa vitimizadguns dizem ndo sentir culpa ou

remorso por tais acdes. Logo € evidente que h& nategrande traco narcisista, embora
possam nao satisfazer os critérios minimos paraaostbrno de personalidade

narcisista. Por isso, para o don juan ser diagramiti como narcisista, ele deve
satisfazer os critérios ndo somente para com o pexqual tém relacbes sentimentais,
mas sim com todas as outras pessoas. Esse tiperdenplidade também tende a
ocorrer mais frequentemente em homens.

Transtorno de personalidade histridnica

Este transtorno de personalidade € muito mais égunas mulheres, portanto,
pode ocorrer também juntamente com um dom-juanimonino. O histrionismo é
caracterizado por um comportamento exuberante,iematolorido, dramatico e com
altissima tendéncia a chamar atencado para si mésteatralidade nessas pessoas é tdo
intensa que parecem estar fingindo o tempo toddgoeanndo estejam de verdade.
Entretanto, uma caracteristica tipica também éngpootamento sedutor, a fim de ter a
atencdo para si, os individuos que compbe essed#ppersonalidade sédo arduos
manipuladores seja dramaticamente, seja num coampento sedutor. Portanto, deve-
se ter a diferenca entre, sobretudo mulheres dam gumulheres histridnicas. Estas
Gltimas sdo muito sugestionaveis, dramaticas e, omnbsedutoras, ndo tém
caracteristicas tipicas do dom-juanismo. O domigman feminino pode satisfazer os
critérios do transtorno de personalidade histridriiis como preocupacdo excessiva
com a atratividade fisica, comportamento sexualenattaente e sedutor. Entretanto,
pode ocorrer o dom-juanismo juntamente com o bisgmo, entdo, além dos critérios
para o diagnodstico da personalidade histribnicaaihda egoismo, insensibilidade ao
sentimentos alheios no plano afetivo, necessidadasa de seduzir e conquistar.

Caracteristicas a serem reconhecidas

Apesar de, a primeira vista, ser impossivel recomhem don juan, algumas
caracteristicas podem indicar um/a possivel dam jizés como:

O homem don juan

» Aparenta superficialmente um homem gentil, charneost®al para as mulheres;

» Raramente tem um relacionamento intimo duradouro;

« Para explicar-se, diz frequentemente que seusioBmentos enjoam ou
perdem a graca de forma réapida;

» Parece ter preferéncia por perigo;

* Intolerante a rotina, monotonia e tédio;

« E inconstante;

* Tem sempre em mente o lema "seduzir e, depoisfocal,

 Tem atracdo ou fixacdo principalmente por mulhessideradas dificeis ou
proibidas de serem alcancadas, tais como mulheaes movas, mulheres mais
velhas, mulheres comprometidas ou casadas, nansatadamigos etc.

« Entre uma mulher de facil conquista e outra deitifbnquista, frequentemente
escolhe a mais dificil;



Excessivamente cavalheiro e romantico;

E tido pelas outras mulheres como "perfeito” odrigpe" ou "ele é tudo o que
eu queria”;

As mulheres facilmente idealizam e apaixonam-ses|@r

Faz de tudo para conseguir a mulher por qual desejao que raramente
desiste enquanto ndo consegui-la;

Arranja inidmeras formas para conquistar a mull@nacpor exemplo, entrega-
Ihe muitos presentes, flores, jantares romanticastas amorosas, indiretas,
elogios, promessas e mostra-se excessivamenté gdotado e ideal;

Apés conseguir a conquista, de repente, rapidamsaeteafasta, ou entéo
desaparece, abandona a mulher;

Alega esse comportamento pelo fato de, sem maismamos, o relacionamento
ter perdido a graca ou que enjoou da mulher egadazer uma nova conquista,
com novas excitagoes e desafios;

Raramente racionaliza se esse tipo de conduta gaggaizos no campo
sentimental e emocional das mulheres, sendo quesldesses homens dizem
francamente n&o se importar com isso;

Nao sente culpa ou remorso por tais comportamentos.

A mulher don juan

Aparenta superficialmente ser ingénua, inocentaima mulher ideal para o
homem,;

Conquista rapidamente varios homens em sua volta;

Tem relacionamentos intimos pouco duradouros omagmo inexistentes;

Tem grande prazer em busca de perigos e novasgiXes;

Intolerante a monotonia, rotina e tédio;

E inconstante ou instavel;

Exibe preocupacgdo excessiva com a aparéncia ésiespede tempo e dinheiro
para se arrumar e obter uma aparéncia provocante;

Tem dificuldade em dar continuidade a qualqueracqise ndo seja "perigosa”
ou "proibida”, afirmando que perde a graca rapiddae)e

Afirma que sente grande atracao ou fixacao por Ingmensiderados dificeis ou
proibidos. Por exemplo, homens muito mais velhospdns comprometidos ou
casados, homens de um relacionamento exclusivarpegitesional etc.

Tem dificuldade em olhar para homens que ndo seges relacionados ao item
acima citado;

Se ha um dilema entre um homem de facil acesso leoamem de dificil acesso,
a mulher parece sempre ter preferéncia para odamasio proibido;

Tem em mente sempre o lema "seduzir e, depoisfaralr;

E excessivamente sedutora e usa de tal artifica gunseguir seduzir o homem;
E como uma grande atriz: oscila entre um compontémiagénuo e inocente, e
um comportamento sedutor e malicioso;

N&do é vista como vulgar ou promiscua, apesar de fiseramente ou
sexualmente atraente;

Faz de tudo para conseguir a conquista do homéénsespre atenta as técnicas
para atrair atencao dos homens;

Enguanto n&o consegue a conquista, ndo desiste;

Através da seducdo, manipula o homem a a fim deadeia seus pés e ter
certeza de que conseguiu seduzi-lo por completo;



* ApoOs a conquista, enjoa rapidamente do homem dacioramento perde a
graca, o que leva a buscéa-la outra conquista edaban bruscamente o antigo
parceiro;

» Desaparece, se afasta do homem justamente quatelcsesncontra mais
conquistado por ela;

* NA&o se interessa ou ndo se importa se tal atitadeoa prejuizo ou ndo ao
parceiro, por esta ter lhe abandonado de uma fpoueo sultil;

e Parece nao ter sentimentos para com 0s homens) De@s nNao se ressentir
pelos sentimentos de tais;

e Aparenta ou diz francamente que ndo sente culparemorso por tais
comportamentos.

Obviamente, nem todas as caracteristicas citada®)sdusivos sintomas de
dom-juanismo, assim como individuos com a sindrpotem ter estas e muitas outras
caracteristicas.

Causas

As causas desse distlrbio séo infinitamente vas&a@arece ndo haver apenas
uma causa e sim uma base multifatorial. Algumaséteges de causas parecem ser as
mesmas de alguns distarbios tal como um transtdenpersonalidade. O que parece
muito comum entre as diversas ideias de causadsdi@sie € a percepcao ruim do sexo
oposto, seja através de uma rejeicao, negligéncéboso.

Incapacidade de amar e frieza

Neste caso, a incapacidade de amar, insensibilelfiieza advém do transtorno
de personalidade antissocial, ou seja, a pessoaacesidrome, na realidade, é um
psicopatacujas causas ndo sdo ainda totalmente conhegigas.o individuo seduz e,
depois, abandona o parceiro por puro prazer e @orpossuir sentimentos altruistas
comopena, remorso e culp® individuo € um don juan por ser incapaz de safdto
caloroso ou amor por outras pessoas.

Complexo de rejei¢do

O que pode ser muito observado entre uma das cdastianstorno, pode ser
um complexo de rejeicdo, onde o individuo com drsime cria um grande medo de
amar, devido ao medo de ser rejeitado ou abando&ada caracteristica pode ser mais
evidente em pessoas onde h4 uma grande sensibiidegjeicdo ou abandono. Nessa
hipétese, o homem don juan ndo consegue amar o& falguma uma mulher, ou se
dedicar a ela, pois teme em excesso 0 abandondsgmoprefere o prazer da conquista
mas depois larga-a primeiramente, antes que el dagnesmo. Esse complexo de
rejeicdo € muito relacionado a situagBes em queriagor da sindrome teve de lidar
com a rejeicao do pai, ou da mae, enquanto criaBgas homem don juan teve de lidar
a vida inteira com o abandono materno, por exemele, podera desenvolver a
sindrome quando adulto, a fim de evitar ser abadimnovamente por outra mulher. O
mesmo pode ocorrer no caso da mulher que foi daigatb pai, enquanto crianca.

Tais fatos constroem na personalidade da criangeid@a de que a propria criangca nao
€ capaz de ser amada. Por esta razdo, ndo amajguiboda decepcao.[1]

Falhas no afeto materno ou paterno

Na sindrome do dom-juanismo, o que é evidente éqatador ndo consegue
amar ou, no minimo, se apegar por muito tempo jpeloeiro. Eles parecem ter apenas
paixdes muito fugazes que desvanece apds o prazeortseguir a pessoa desejada.



Apés largar a outra pessoa, eles passam forte asgwale ndo se ressentirem com isso,
de que menosprezam 0s sentimentos do parceiro@payuco se importam se o0 outro
ird sofrer ou ndo por tal abandono. Isto leva a gue em algum momento da infancia
do portador, houve uma auséncia ou falhas de ptetparte da pessoa do sexo oposto
(ex.: a mae que nao da afeto ao filho; o pai qued##afeto a filha). Se em alguma
época da vida da crianca, o pai ou a mae deixoast® presente, ou de dar-lhe o
devido afeto, a crianca pode construir a ideiawe ap outras pessoas também nado sao
capazes de oferecer afeto e por isso ndo mereagtmda crianca. Talvez ele possa
crescer com essa ideia e tornar-se um adulto cotarofu problemas nos
relacionamentos. Se uma crianca teve falhas nm afein a mae, por exemplo,
futuramente, este homem tende a acreditar que breres ndo ddo amor e que por isso
nao merecem amor também.

Abuso infantil

Embora certos especialistas ndo acreditem havetasnligacées, o abuso na
infancia que constitui uma infancia traumatica pseleuma das causas da sindrome do
dom-juanismo. A ideia é muito parecida com as falmafeto, entretanto, o que parece
ser de prevaléncia nesta categoria seabuso sexuakspecialmente nas mulheres que,
quando adultas, virarianiom-juanistasElas vao se tornar as vilas sentimentais para 0s
homens, pois o fato de terem sido abusadas sexut&mer um homem, acabam por
leva-las a acreditar que nenhum homem merece sadaanktlas ndo amam, pois
acreditam que os sentimentos dos homens ndo derdavados em conta.[1]

Nesse caso, os individuos abusados sexualmengertraonsigo para o resto da
vida uma péssima percepc¢ao do sexo oposto (quiengarta é ligado ao abuso). Nessas
situacOes, pode existiancor, raiva ou 0dio em relacdo as pessoas do outro sexo,
juntamente um instinto de vingancasadismagpara com os individuos do sexo oposto,
como forma de vingar-se pelo ato abusivo na in&nci

Neuroquimica

Alguns especialistas atestam que o don juan padanseviciado em perigo e
paixdo. Como base neuroquimica, trata-se do visosnbstancias que a paixdo e uma
situacao de perigo despertam no inicio da conqu@iando uma pessoa esta no inicio
de uma paixdo ou entdo praticando um esporte EigtvMamente perigoso, por
exemplo, parece haver uma liberacdo de substaectas os neurotransmissores, que
dao prazer e euforia. Nesse caso,dos: juanspodem ser vistos como pessoas
intoleraveis ao tédio, rotina e monotonia, o quéewva a "viciar' nessas substancias que
causam prazer. Contudo, quando acabam, o prapeirite’ e tudo vira enjoativo e sem
graca novamente, recomecando assim a busca ewtte canquistas e excitagoes.

Psicandlise

Na visdo psicanalitica, ha hipéteses contradit@$asitadas, onde 0 sexo oposto
€ visto com uma o6tima percepcao. No homem don jur@mma fixacdo da mae assim
como uma vertente de um complexo de Edipo, ondentem don juan teria tido uma
visdo muito perfeita da mae enquanto crianca, etalorazdo tem dificuldade em
desligar da mesma, entdo, recorre as outras malharéentativa de achar uma mulher
perfeita igual & mae, mas quando percebe seudatefas abandona. Apesar disso, tal
ideia parece ser muito vaga e pouco sugestivas@tnatar de uma base psicanalitica e
excluir outros fatores de influéncia, bem como mituir as causa ddom-juanismo
feminino que contraditoriamente, a mulher teria que ter tich@ visao perfeita do pai,
na infancia, o0 que nem sempre ocorre.



Tratamento

O tratamento nessas pessoas pode ser significatitandificil. O fato do
transtorno ndo ter uma causa exatamente claraagpode ser pouco provavel. O que
realmente pode ajudar esses individuos seriam tpeamas, onde as causas da
sindrome seriam buscadas e pesquisadas minuciaganzerim de tentar reverter
ideias, pensamentos e comportamentos consequargetecam origem a sindrome de
dom-juanismo. Contudo, por serem pessoas que rgm veuitos problemas no seu
comportamento, frequentemente, ndo veem motivas pacurar ajuda, muito menos
se dizem incomodados pelo prejuizo causados nagsesnvolvidas. E comum,
entretanto, acontecer o contrario: as pessoasagtide individuos compulsivos por
seducao € que acabam por pedir consolacédo peldaarepentino da relacéo.

Ver também:

* Don Juan
e Psicopatia
e Transtorno de personalidade
e Adrenalinae serotonina
e Compulsao
REFERENCIAS
1 abcAna Araujo, Psicanalise

* 1 abO dom-juanismo, VirtualPsy
(Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_domajnismo, 11/02/2013)

12 - Consequéncias da solidao

“A soliddo traz consequéncias fisicas e psicol@ipara o individuo. O
individuo que se sente solitario tem maiores pribidades de desenvolver problemas
cardiacos e depressdes, principalmente na teideda. Entre outras consequéncias da
soliddo podemos citar:

* Problemas de coracéo

* Presséo alta

» Desenvolvimento de cancer

» Distarbios mentais

e Sono ruim

» Estresse

* Uso abusivo de alcool e drogas

* Dependéncia de medicamentos

E importante descobrir os fatores que levaram oviido a desenvolver este

sentimento de solidao. Psicologos e terapeutaspegfleda-lo a lidar com esses fatores
e combater a solidao.”

(Fonte: http://www.tuasaude.com/consequencias-da-soligdd/02/2013)

13 - Sindrome de Ekbom em Idosa (Ekbom’s
Syndrome in an Aged Woman)

AUTORES: Rodrigo Nicolato; Flavia Fernandes Diasntia Fuzikawa; Jodo Luis
Pinto Coelho; Antonio Carlos Oliveira Corréa



Resumo

“Casos de sindrome de Ekbom ou delirio de infestpe&asitaria séo raros, com
prevaléncia desconhecida. Geralmente, sdo acometmgheres idosas socialmente
isoladas. A sindrome se caracteriza por forte ogde de infestagdo e gera muito
desconforto, levando, inclusive, a estratégiasgpsds para erradicacdo dos parasitas,
como o0 uso de pesticidas. Pode constituir-se nuasapwssiveis apresentacfes do
transtorno delirante somatico, ou ser secundar@uteos transtornos psiquiatricos,
particularmente quadros organicos e depressivosis@lbde substancias, doencas
neurologicas, infecciosas (aids e sifilis) e enid@sr (diabetes e hipertireoidismo)
podem levar a esse delirio de infestagéo.

O presente trabalho tem como objetivo descrevexrso de uma senhora de 70
anos de idade com quadro de hipertireoidismo geeepdia em dois anos a instalacdo da
sindrome de Ekbom.

Palavras-chaveSindrome de Ekbom; Delirio de Infestacéo; Psiqidatr
Geriatrica; Hipertiroidismo

Thibierge, descreve em 1894, o quadro de delirianéestacdo parasitaria,
chamando-o de “acarofobia”. 1 Posteriormente, e381%kbom descreve sete
mulheres idosas ou de meia-idade que possuiam anviccdo delirante e persistente
de terem a pele parasitada por vermes, caractdazaguadro da sindrome de Ekbom.
2 Essa sindrome recebe varios nomes: delirio demdiab, delirio de dermatozéos de
Ekbom, delirio de zoopatia externa, alucinacbesArads e visuais da psicose
alucinatéria crbnica, hipocondria circunscrita,idelcenestésico, obsessao alucinatéria
zoopatica, alucinose tatil crénica, delirio de stéedo, delirio de parasitose, psicose
hipocondriaca monossintomética, delirio de infégiggarasitaria. 2

Além de serem do sexo feminino e com idade maisiGada, 0S pacientes
tipicos séo isolados socialmente. Descrevem sirgomddneos como a primeira
evidéncia de infestacdo. Geralmente, fazem usoadasvsubstancias quimicas para
erradicar a infestacdo, como lesivos pesticidanis@tam véarios meédicos (sobretudo
dermatologistas) para identificar os parasitas.lsive com evidéncias de que néo
existem vermes, 0s pacientes continuam peregrinamdiousca de cura e, com a crenca
inabalavel de estarem infestados, frequentemerntasaen avaliacdo psiquiatrica,
guando chegam a ser encaminhados.

Ha muita discussdo sobre a sintomatologia, a Iluz pdecopatologia
fenomenoldgica. Muitas vezes, o delirio de infétacse sobrepde a doencas
dermatolégicas (com pruridos) e a parestesias,osgad o quadro pode ser resultante
de interpretacdes delirantes de sensacfes figeds lusdes ou alucinacdes tateis e
cenestésicas.5 Conrad opina que nao existem vagdelirantes primarias verdadeiras
nesta sindrome, ocorrendo vivéncias delirbides ceemsiveis derivadas das
alucinacdes tateis.3

Para Huber, o delirio de infestacdo € um verdaddelbirio. Considera a
alucinacdo elemento secundario ante uma vivénclmadke primaria, apesar do
paciente poder apresentar davidas quanto a comvaginfestacdo, o que é contrario a
nocao classica de delirio primario.3 Essas opinibesrgentes espelham interminaveis
disputas no campo da abordagem fenomenoldgicadliv®s e alucinacdes.

A prevaléncia da sindrome de Ekbom é desconheS8dhe-se, porém, que
atinge a faixa etaria acima de 60 anos, aquelamaior possibilidade de apresentar



transtornos psiquiatricos secundarios a condic@diaas gerais. Logo, uma avaliacao
clinica, laboratorial e de neuroimagem é impreseeld No tratamento podem ser
empregados antipsicéticos, associacdo de antidiywes e antipsicoticos, e

antidepressivos. O antipsicotico pimozida, um amméja opiaceo e dopaminérgico
seletivo, apresentaria resultados mais promisstak®z relacionados ao antagonismo
opiaceo e consequente diminuicdo das sensacOesgimpueas dos pacientes.l
Entretanto, pode levar a discinesia tardia e atn@a$s cardiacas, dentre outras
condicoes.

O isolamento social também deve ser combatido édrade abordagem
psicossocial.4,5

Caso Clinico

Trata-se de paciente de 70 anos, semi-analfabetaddRsozinha. Sem historia
pregressa de transtornos psiquiatricos.

A paciente, na companhia da filha, mostra encamieinéo de um clinico geral.
Relata que ha dois anos comecou a observar pealferde pequenos vermes oriundos
de seu préprio couro cabeludo. Isso provocou aaggsp do cabelo em mais de uma
ocasido, além de inumeras consultas dermatolégicaso de varios medicamentos
topicos, sem qualquer melhora. Tal infestacdo giggwa o sono, jA que a noite
procurava matar os vermes, provocando diversagiagges. A filha informa que o
pesco¢co da mde comecou a avolumar-se dois anos dotguadro psiquiatrico se
instalar. Relata, ainda, historia de promiscuiddaeaciente.

Entrou no consultério sem exibir alteragbes de hwremagrecida, com boas
condicbes de higiene, vestida de forma inadequada ® situacdo, com boné, mini-
blusa e saia curta. Seu rosto bastante envelhexdtrasta com certa jovialidade
transmitida ao entrevistador. E educada e cooparatias exibe postura de intimidade
além do habitual. Muda constantemente sua posigdcadeira e gesticula bastante.
Informa com precisdo sobre o local, sobre seu n@®es dados pessoais, 0 dia da
semana, a hora, o ano e da registros aproximatos sanés e dia do més.

Apresenta atencdo reduzida ao que lhe é perguntadpponde de maneira
evasiva e se apressa em retornar ao tema da g#estste irredutivel e acompanhado
de ansiedade. E indiscreta ao comentar as pré&oasis com o Ultimo companheiro e
as alteracbes ginecoldgicas delas decorrentepareeem relacionar-se com o tema de
infestacdo. Diz que os vermes e vagina, indo posteente para o couro cabeludo.
Apesar dos protestos da filha, mostra um pequerpieate de vidro transparente com
fios de cabelo submersos em agua e afirma quernad&ermes de sua cabeca.

Relata que tem visto uma senhora junto a sua careado-lhe mal, sobretudo a
noite, e que é um espirito a mando dos feiticogziaha, tirando suas forcas.

Sumula sem alteracdo de campo e nivel de consciéncia.
Orientada para espaco e pessoa, parcialmenteamtzenb tempo.

Sem alteragBes quantitativas e qualitativas de miamBumor ligeiramente
elevado, afeto sintone. Normovigil, hipotenaz.

Pensamento delirante com conteddo restrito ao f@msecutdrio e sobretudo
somatico. Alucinacdes visuais, cenestésicas etatei

Inquietagéao psicomotora.



Ao exame fisico observavam-se bdécio de tiredidelkas cardiacas arritmicas.
Solicitadas interconsultas com a dermatologia,uxategia e a endocrinologia. Pedidos
exames laboratoriais e imaginoldgicos. Na dermgialoconstatou-se apenas
escoriacdes e rarefacdo no couro cabeludo. Mintahel6 pontos.

Tomografia computadorizada do encéfalo e EEG farmspecificos.

O VDRL e anti-HIV foram negativos, mas o FTA-ABSsjio/o, fazendo com
gue a neurologia investigasse o liquor, que sesapteu normal, descartando
neurossifilis e outras doencas neuroldgicas.

O TSH apresentou resultado inferior a 0,002 (d#asivel), o T4 livre
apresentava-se no limite superior. O eletrocardiogr evidenciava taquicardia. A
cintilografia, feita posteriormente, foi compatieeim bdcio nodular téxico.

Diagnosticou-se hipertiroidismo por doenca de Plemm

Discussao

O presente relato de caso, apesar de limitado pélm prosseguimento
terapéutico (baixa aderéncia da paciente), suggpectos relevantes e comuns da
sindrome de Ekbom, como a faixa etéria, o sexo isolamento social, além da
sintomatologia peculiar.

Havia ainda hipertiroidismo associado, que teriac@dido em dois anos a
instalacdo do quadro psiquiatrico. A ideacao pertse@ e a alucinacdo visual que se
manifestavam a noite, e que remitiram, poderiameuglelirium causado por
hipertiroidismo ou por consequéncia deste, combraa. A inquietacdo psicomotora e
o humor elevado seriam consequéncia do hipertgmidj que pode até originar quadros

de mania.
A classificacdo apropriada do delirio de infestag@bvo de discussdes.
Freinhar divide-o em trés categoriasl:

(a) transtorno delirante somatico;

(b) como sintoma de outros transtornos psiquiatricegui@ofrenia, transtorno
bipolar e depressédo com sintomas psicoticos, ramsesquizoafetivo e
transtorno obsessivo-compulsivo);

(c) secundario a doencas clinicas (Tabela 1).

Tabela 1 - Condigdes fisicas associadas a sindrome de Ekbom

Abuso de substancias

« Alcool

* Anfetamina

» Cocaina

» Metilfenidato

Doencas Neuroldgicas
* Deméncia

» Doenca cerebrovascular
» Doenga de Huntington
» Doenca de Parkinson
e Tumor SNC

Doencas Infecciosas

* Aids

« Sifilis



» Tuberculose
Doencas Endocrinoldgicas
* Diabetes
* Hipertireoidismo
Deficiéncias de Vitaminas
* Deficiéncia de B12
 Pelagra
Neoplasias
* Linfoma
* Leucemia linfocitica cronica
Doencgas Cardiovasculares
* Arritmias
« Insuficiéncia cardiaca congestiva
Medicamentos
Corticosteroides
Outras Hepatopatias
* Nefropatias
Adaptado de Driscoll et al,19931
Parecem-nos mais indicados, aqui, um dos diagogstaferentes as categorias
(@) e (c): transtorno delirante persistente (F22/C0) ou transtorno delirante tipo
somatico (297.1/DSM-IV) e transtorno delirante (8sgfreniforme) organico
(F06.2/CID-10) ou transtorno psicético devido a ehipeoidismo, com delirios
(293.81/DSM-IV).

Resta o dilema: serd sindrome de Ekbom associadasesundaria a
hipertireoidismo?

Summary
Casos Clin Psiquiat 1999; 1(1):24-26 25

Cases of Ekbom’s syndrome or delusions of infemtadire rare and their exact
prevalence is unknown. Patients are usually sgcialblated elderly women, who
present a strong conviction of having been infedtgdparasites, leading to great
discomfort. They may even resort to dangerous nmeassuch as the use of pesticides,
in an attempt to eradicate the parasites. Thisreynd may be a form of presentation of
delusional disorder (somatic type) or may be seapntb other psychiatric disorders,
especially depression and organic mental disord@ossible causes are substance
abuse, infections (AIDS, syphilis), neurologic amadocrinologic diseases (diabetes,
hyperthyroidism). This article describes the casa 80-year old womanwho presented
Ekbom’s syndrome 2 years after developing hypedidygm.

Key-words: Ekbom’s Syndrome; Delusion of Infestgt®eriatric Psychiatry;
Hyperthyroidism
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14 - Adenomiose, Endometrioma... as varias formasad
Endometriose!!

“Néao é a toa que a endometriose € uma doenca einigmidao se sabe ao certo
porque ela aparece em alguns grupos de mulhergsadvhesquisas ainda estdo em
curso, por isso poucas coisas se sabe sobre aadd®nadiamento da gravidez, a
hereditariedade sdo pontos comuns que fazem a mudiner a endometriose. Ainda
nao ha cura para enda Sabe-se também que ela pode ser interna (deatedgdns
orgdos como ovarios e utero), e externa, atingsedassim diversos 6rgdos dentro ou
fora da cavidade abdominal, como bexiga, inteséntre muitos outros. Quando a
doenca se instala no utero, ela recebe o nomeatwiibse. J4 nos ovarios € chamada
de endometrioma.

A endometriose surge quando o endométrio, camaelaaque reveste o Gtero,
e que serve para abrigar o bebé numa gravidezesendolve fora de seu habitat
natural, o Utero. Quando a gravidez ndo ocorrgg pasede se descama e vira 0 que
conhecemos como menstruacao, que € renovada mengalruando os ‘pedacos do
endométrio’ se instalam dentro do miométrio (camedarna do endométrio, que nada
mais é do que a parede externa que reveste o,ldeenpdometriose recebe o nome de
adenomiose.

Ou seja, a adenomiose éeadodentro do utero. Com isso, 0 Utero tem o seu
tamanho muito maior do que o normal, que é cercQ0dem3, e 0s sintomas, como
aumento do fluxo menstrual e célicas muito forggs) parecidos com os sintomas de
mioma uterino. Por isso, ir a um bom especialigteeadoé que faz toda a diferenca.
Para tentar a cura da adenomiose, a retirada do pog si s6, infelizmente, ndo é
garantia da cura. A Unica forma de tentar a ted @uretirar os 6rgdos que alimentam a
endo, os ovarios. Mesmo sem o U(tero, nés, mulheres,imt@mos a produzir
horménios, que s&do os vildes da endometriose. 6 glae n&o faz parte da natureza



feminina viver sem hormonios, mas se a mulher tisade acima de 45 anos, ou a
familia ja constituida, ou seja, com todos os §ilhegetirar os ovarios e as trompas,
principalmente, em quem tem laqueadura, seria aocoptais sabia, pois s6 assim a
mulher podera chegar a cura elado.Caso contrario, € necessario controlar a doenca
por meio de remédios, para que a mulher ndo menstais. Induzir a menopausa €
uma feliz opcao. Infelizmente, a cada menstruagdsombra dando paira sobre a
cabeca de umendomulher

Ja quando o endométrio se aloja na parede extemawérios, @&ndorecebe o
nome de endometrioma. E a consequéncia da endoseetdvariana. E também
conhecido como o cisto de chocolate. Eu tive uto@ssim aos 15 e aos 19 anos de
idade. Aos 15, eu operei. Mas, na década de 198@da por cima na minha cidade, no
interior de Goias, ndo obtive o diagnéstico de emetdoma, mas sim, como cisto de
ovario. Felizmente, nesta cirurgia o0 meu ovarialestdp foi preservado. O engragado é
que é justamente nesse lado, que eu sinto a demdidoje, a dor de pontadas agudas.
A minha intuicdo diz que desde essa época, eufayaoa endometriose.

O endometrioma se forma a partir de varios pequerstgs que se fixam na
parede externa dos ovarios. No periodo menstrss¢sgpequenos cistos respondem aos
estimulos hormonais e crescem produzindo outro®s/gequenos cistos. Dentro do
endometrioma ha um liquido bem semelhante ao chiecderretido. Por isso, eles sdo
conhecidos como cisto de chocolate. Ao mesmo teraf@,lembra aquele sangue
amarronzado de nossa menarca. O meu era assing Aorgper, o liquido se espalha
por toda a cavidade pélvica e causando as adeséeniee 0s 6rgdos. A dor dessa
ruptura é horrivel, pois alguns anos apés a cauf@tho que aos 19 anos), eu também
tive outro endometrioma que se rompeu. E uma dootusal!

Agora, quando a endometriose atinge 6rgdos dadamms pélvica e abdominal,
e os chamados 6rgdos distantes, essa endometratsen@da de externa. Em muitos
casos, é necessario retirar pedacos do intestsagdy ou a totalidade deles, dentre
muitos outros O6rgdos em que a doenca pode se .aldgarexterna, ha também a
formacao de aderéncias. E, digo, déi muito também.

Em casos raros, ando pode atingir 6rgaos vitais e distantes da pelwacco
pulm&o, coracio e cérebro. E nesses casos queharmpolde vir a 6bito. A explicacio
para isso € o fato de a doenca migrar para varg#oe por meio da corrente sanguinea.
Assim como as varias formas de endometriose, acdopnssui quatro estagios de
classificacdo, mas que vou deixar para outro fBisn, por hoje é s6! Estou com um
pouco de dores, para variar. Beijos com carinho!!

AUTORA: Postado por Caroline Salazar as 17:37 -useig-feira, 9 de janeiro de 2012
(Fonte: http://aendometrioseeeu.blogspot.com.br/2012/01fameiose-endometrioma-as-varias.html
11/02/2013)
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Endometriosee Endometriose Profunda

nfp-brasil.forum-livre.com > Planejando a Graviddafertilidade

06/10/2008 -CausasHa diversas teorias sobre eausasda endometriose.... Obs.:
Tenho 35 anos delade... @hkopper: devido ao seu quadro, podat@apalpitar que
depois do tratamento seje mais adequado uma gragelguir em frente..... depois

daterceira aplicacao fiz uma laparoscopia, além de alguns...
(Fonte: http://nfp-brasil.forum-livre.com/t78-endometriose-endometriose-profundal1/02/2013)
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. [PDF]

endometriosede cicatriz cirdrgica - Biblioteca Digital de Tese...
http://www.bibliotecadigital.ufmg.br/dspace/...mils_rgio_nominato.pdf?...
Formato do  arquivo: PDF/Adobe  Acrobat - Visualizagdo rapida
A idade das mulheres, quando do..... 1989). Eteeceira principal causa de
hospitalizacdes ginecoldgicas e a principal indicag implantes classicos em mulheres
férteis assintomaticaaté endometriosehistologicamente..... proporcionando imagens
caracteristicas eeonsequénciado ferro nos depositos de...

(Fonte: http://www.bibliotecadigital.ufmg.br/dspace/bitsam/handle/1843/ECJIS-
72KJ7Y/nilo_s_rgio_nominato.pdf?sequence=111/02/2013)
[PDF]

Endometriose: impacto econémico e suas perspectivakarget
itarget.com.br/clients/febrasgo.org.br/arquiva33/129.pdf

Formato do  arquivo: PDF/Adobe  Acrobat - Visualizagdo rapida
idade reprodutiva e esta associada a alta ocorrénceerbidades, ocasionando... a
partir do ano de 1994até 2010.... mente tém seu diagnostico enttereeira e quarta
década da... cipasausasde hospitalizacdo ginecologica, gerando altososuspara a

sociedade emonsequénciado atraso no diagnadstico...
(Fonte: http://itarget.com.br/clients/febrasgo.org.br/arquos/revista%20femina/FEMINA%2040-
03/129.pdf 11/02/2013)



