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1. Missao da ONU

Maio 15, 2019

Manutencio da Paz e Seguranca

— Como é que a ONU mantém a paz e a seguranca internacionais?

Diplomacia Preventiva e Mediacao

A maneira mais eficaz de diminuir o sofrimento humano, 0os enormes custos econémicos
dos conflitos e as suas consequéncias, € evitar conflitos. As Nacdes Unidas desempenham
um papel importante na prevencao de conflitos, usando a diplomacia, os bons oficios e a
mediacdo. Entre os mecanismos que a Organizagdo usa para promover a paz estdo os
Enviados Especiais e as Missdes Politicas no terreno.

Manutencao da paz

A manutencdo da paz provou ser uma das ferramentas mais eficazes a disposi¢do da ONU
para ajudar os paises anfitrides de missdes a percorrer o dificil caminho do conflito até a
paz. As operacdes multidimensionais de manutencao da paz de hoje sdo mandatadas para
manter a paz e a seguranca mas também para facilitar os processos politicos, proteger os
civis, auxiliar no desarmamento, desmobilizar e reintegrar ex-combatentes, apoiar
processos constitucionais como a organizacao de eleicoes, proteger e promover os direitos
humanos, ajudar a restaurar o Estado de direito e afirmar a autoridade do Estado.

As operacdes de manutencdo da paz sdo mandatadas pelo Conselho de Seguranca da
ONU e as suas tropas e forgas policiais sdo cedidas pelos Estados-membros. A sua

administracdo é feita pelo Departamento de Operacies de Paz das Nacoes Unidas.

Atualmente, existem 13 operagoes de manutengdo da paz da ONU em todo o mundo.

Construcio da paz

As atividades de construcao da paz das Nacdes Unidas destinam-se a ajudar os paises que
emergem de conflitos, reduzindo o risco de recaida e langando as bases para a paz e o
desenvolvimento sustentdveis. A arquitetura de constru¢ao da paz da ONU compreende
a Comissao de Consolidacao da Paz, o Fundo de Consolidacdo da Paz e o

. Este dltimo ajuda e apoia a Comissao de Consolidacdo da
Paz com aconselhamento estratégico e orientacdo politica, administra o Fundo de
Consolidacdo da Paz e serve o secretdrio-geral na coordenagdo das agéncias das Nacoes
Unidas nos seus esfor¢cos de consolidacdo da paz.



Combater o terrorismo

As Nacdes Unidas tém um papel cada vez mais relevante na coordenacdo da luta contra
o terrorismo. Dezoito instrumentos universais contra o terrorismo internacional foram
elaborados no ambito do sistema da ONU relativo a atividades terroristas especificas. Em
setembro de 2006, os Estados-membros da ONU adotaram a

das Nacgdes Unidas. Esta foi a primeira vez que todos concordaram com um
quadro estratégico e operacional comum contra o terrorismo.

Desarmamento

A Assembleia Geral e outros orgaos das Nacoes Unidas, apoiados pelo Gabinete de

Assuntos para_o_Desarmamento, trabalham para promover a paz e a seguranga

internacionais através da eliminacdo de armas nucleares e outras armas de destruicao
em massa e da regulamentagdo de armas convencionais.

Protecao dos Direitos Humanos

O termo “direitos humanos” € mencionado sete vezes na Carta das Na¢des Unidas, sendo
a sua promog¢do e protecao um objetivo fundamental, e um principio orientador da
Organizagdo. Em 1948, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos trouxe a questao
dos direitos humanos para o dominio do direito internacional. Desde entdo, a Organizagao
tem protegido diligentemente os direitos humanos através de instrumentos legais e
atividades locais.

— Como é que a ONU promove e protege os direitos humanos?

Alto Comissario para os Direitos Humanos

O Gabinete do Alto Comissariado das Nacdes Unidas para os Direitos Humanos tem a
responsabilidade, no sistema das Nagdes Unidas, de promover e proteger os direitos
humanos. O Gabinete apoia a promog¢do destes direitos nas missdes de manutengdo da
paz em varios paises e possui muitos escritorios, centros nacionais e regionais. O alto
comissdrio para os Direitos Humanos faz comentérios periddicos sobre situacdes de
direitos humanos no mundo e tem autoridade para investigar situacdes e emitir relatérios
sobre elas.

Conselho de Direitos Humanos

O Conselho de Direitos Humanos, criado em 2006, substituiu a Comissdao de Direitos
Humanos da ONU, com mais de 60 anos, como o principal 6rgdo intergovernamental
independente da ONU responsavel pelos direitos humanos.

Organismos de Tratados de Direitos Humanos



Os 6rgaos de Tratados de Direitos Humanos s@o comissdes compostas por especialistas
independentes que monitorizam a implementacdo dos principais tratados internacionais
de direitos humanos.

Procedimentos Especiais

Os procedimentos especiais do Conselho de Direitos Humanos dizem respeito a funcdes
desenvolvidas pelo Conselho de Direitos Humanos e sdo compostos por relatores
especiais, representantes, peritos independentes e grupos de trabalho que vigiam,
aconselham, examinam e informam publicamente sobre os direitos humanos num
determinado pais.

Grupo de Trabalho sobre Direitos Humanos do UNDG

Criado em 2009, a pedido do secretdrio-geral da ONU, o Grupo de Trabalho de Direitos
Humanos do Grupo de Desenvolvimento das Nacoes Unidas (UNDG-HRWG) promove
os esforcos de integragdo dos direitos humanos dentro do sistema de desenvolvimento
da ONU.

O UNDG-HRWG visa fortalecer as respostas coordenadas da ONU aos pedidos dos
Estados-membros de apoio no cumprimento dos seus compromissos de direitos humanos.
Uma das principais prioridades deste mecanismo € apoiar o sistema de desenvolvimento
da ONU para fornecer resultados de desenvolvimento baseados em direitos a nivel
nacional.

Conselheiros especiais sobre a Prevencao do Genocidio e sobre a Responsabilidade

de Proteger

O conselheiro especial para a Prevencao do Genocidio atua como um catalisador para
aumentar a consciencializacdo do genocidio, nomeadamente as suas causas e a
mobilizacdo de acdes contra este tipo de massacre. O conselheiro especial sobre a
Responsabilidade de Proteger lidera o desenvolvimento conceptual, politico, institucional
e operacional da Responsabilidade de Proteger.

16" sessdo do Conselho de Direitos Humanos em Genebra, Suiga.

— Quais os instrumentos legais que ajudam a ONU a proteger os direitos humanos?

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

A Declarag¢do Universal dos Direitos Humanos (1948) foi o primeiro documento legal a
proteger os direitos humanos universais. Juntamente com a Convencao Internacional
sobre Direitos Civis e Politicos € o Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos
Sociais e Culturais, os trés instrumentos formam a chamada “International Bill of Human




Rights”. Uma série de tratados internacionais de direitos humanos e outros instrumentos
adotados desde 1945 expandiram o corpo do direito internacional dos direitos humanos.

Democracia

A democracia, baseada no Estado de direito é, em ultima instancia, um meio para
alcancar a paz e a seguranca internacionais, o progresso e o desenvolvimento
economico e social e o respeito dos direitos humanos — os trés pilares da missdo da
ONU, conforme estabelecido na sua Carta.

Na Cimeira Mundial de 2005, todos os governos do mundo reafirmaram “que a
democracia € um valor universal baseado na vontade expressa das pessoas de escolher os
seus proprios sistemas politicos, econdmicos, sociais e culturais e a sua plena participacdo
em todos os aspetos das suas vidas” e salientaram “que a democracia, o desenvolvimento
e o respeito por todos os direitos humanos e liberdades fundamentais sio interdependentes
e reforcam-se mutuamente.”

Os principios democraticos estdo presentes em todo o tecido normativo das Nacdes
Unidas. A Nota de Orientagao de 2009 sobre democracia, elaborada pelo secretdrio-geral,
define a estrutura das Nagdes Unidas para a democracia com base em principios, normas
e padrdes universais e compromete a Organizagdo a seguir acdes consistentes, coerentes
e de apoio a democracia.

— Que outros escritorios e orgaos da ONU sao responsaveis por proteger os direitos

humanos?

Conselho de Seguranca

O Conselho de Seguranca da ONU lida com graves violagdes dos direitos humanos, em
muitas ocasides e em zonas de conflito. A Carta da ONU concede ao Conselho de
Seguranca a autoridade para investigar, mediar, mandatar uma missao, nomear enviados
especiais ou solicitar ao secretdrio-geral que use os seus bons oficios. O Conselho de
Seguranca pode emitir uma diretriz de cessar-fogo, enviar observadores ou forcas de
manuten¢do da paz. Se tal ndo surtir efeito, este 6rgao pode optar por medidas coercivas,
como sanc¢des econdmicas, embargos de armas, penalizagdes e restricoes financeiras,
proibi¢des de viagens, corte de relacdes diplomadticas, bloqueio ou mesmo uma acio
militar coletiva.

Terceira Comissao da Assembleia Geral

A Terceira Comissdo da Assembleia Geral (para os assuntos sociais, humanitdrios e
culturais) examina uma série de questdes, incluindo questdes de direitos humanos. A
Comissdo também discute assuntos relacionados com os direitos das mulheres, a protecdao
das criancas, questdes indigenas, o tratamento de refugiados, a promoc¢ao das liberdades
fundamentais através da eliminacdo do racismo e da discriminagdo racial e o direito a



autodetermina¢do. A Comissdao aborda ainda temas relevantes relacionados com o
desenvolvimento social.

Outros orgaos das Nacoes Unidas

A Assembleia Geral, o Conselho Econémico e Social (ECOSOC) e os seus 6rgios
subsidiarios fazem recomendagdes politicas aos Estados-membros, ao sistema das Nacoes
Unidas e a outros atores. O Forum Permanente das Nacoes Unidas sobre Questoes
Indigenas, um 6rgdo consultivo do ECOSOC, tem o mandato de discutir questdes
indigenas, incluindo os direitos humanos. O Gabinete do Alto Comissariado para os
Direitos Humanos interage e fornece aconselhamento e apoio sobre questdes de direitos
humanos a estes 6rgaos e mecanismos. O Gabinete também trabalha para integrar os
direitos humanos em todas as dreas de trabalho da Organizacdo na esfera
desenvolvimento, paz e seguranca, manutencdo da paz e assuntos humanitdrios. As
questdes de direitos humanos também siao abordadas no contexto das atividades de apoio
a construcao da paz pds-conflito da ONU.

Secretario-geral

O secretdrio-geral da ONU, Anténio Guterres, reine-se com funciondrios nacionais e
internacionais da Missdo de Apoio das Nag¢des Unidas na Libia (UNSMIL) durante sua
visita a Libia. Foto ONU/Mohamed Alalem

O secretédrio-geral nomeia representantes especiais que advogam contra violacdes
graves dos direitos humanos:

Representante Especial do secretdrio-geral para Criancas e Conflitos Armados

Representante Especial do secretdrio-geral sobre Violéncia Sexual em Conflito

— Representante Especial do secretdrio-geral sobre Violéncia contra Criancas

A Iniciativa “Human Rights Up Front” (HRuF) é uma iniciativa do secretario-geral para
garantir que o sistema das Nagoes Unidas tome medidas imediatas e efetivas para prevenir
ou responder a violagdes graves e de larga escala de direitos humanos. A iniciativa destaca
uma responsabilidade partilhada entre as vérias entidades da ONU para trabalhar em
conjunto. O HRuF procura combater essas violagdes a trés niveis: cultural, operacional e
politico. A iniciativa foi progressivamente implementada desde o final de 2013.

Operacoes de paz da ONU

Muitas operagdes de manutencdo da paz das Nacdes Unidas e missdes politicas e de
constru¢do da paz também incluem mandatos relacionados com os direitos humanos com
o objetivo de: capacitar a populacdo para afirmar e reivindicar os seus direitos humanos
e permitir que o Estado e outras instituicdes nacionais implementem as suas obrigagdes e
mantenham o Estado de direito.



As equipas de direitos humanos no terreno trabalham em estreita cooperacdo e
coordenacgdo com outras na protecdo de civis, no combate a violéncia sexual e contra
criangas e na consolidacdo do respeito pelos direitos humanos e pelo Estado de direito
através do apoio da reforma legal, judicial, do setor de seguranca e do sistema prisional
do pais.

Comissao sobre o Estatuto da Mulher

A Comissao sobre o Estatuto da Mulher (CSW) € o principal 6rgado intergovernamental

global dedicado a promocgdo da igualdade de género e ao empoderamento das mulheres.
A ONU Mulheres, criada em 2010, serve como seu secretariado.

Ajuda humanitaria

Um dos propdsitos das Nacdes Unidas, tal como € declarado pela sua Carta, é o de
“alcancgar a cooperagao internacional na solucdo de problemas internacionais de carater
econdémico, social, cultural ou humanitario”. A reconstru¢do da Europa apés a Segunda
Guerra Mundial foi o primeiro trabalho de reabilitacdo e de carater humanitario da ONU.
A Organizagdo conta agora com a comunidade internacional para coordenar operagdes de
ajuda humanitdria devido a desastres naturais e provocados pelo homem em dareas de
emergencia.

OCHA e o sistema das Nacoes Unidas

O Escritério de Coordenagdo de Assuntos Humanitdrios (OCHA) € responsédvel por
coordenar as respostas as emergéncias. A coordenacdo ¢ feita pelo Comité Permanente
Interagéncias, cujos membros incluem as entidades do sistema das Nagdes Unidas
responsaveis por fornecer ajuda de emergéncia. Uma abordagem coordenada de todo o
sistema para a ajuda humanitéria € essencial para prestar uma assisténcia rapida e eficiente
aqueles que mais precisam.

O Fundo Central de Resposta a Emergéncias (CERF) da ONU, administrado pelo OCHA,
€ uma das formas mais rdpidas e eficazes de apoiar pessoas afetadas por desastres naturais
e conflitos armados. O CERF recebe contribuicdes voluntarias durante todo o ano para
fornecer financiamento imediato a operagdes humanitarias que salvam vidas em qualquer
parte do mundo.

— Quais sao as entidades-chave da ONU que prestam ajuda humanitaria?

Existem quatro entidades da ONU que tém um papel central na prestacdo de assisténcia:
o Progerama das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), a Agéncia das Nacoes
Unidas para Refugiados (UNHCR), o Fundo das Nacdes Unidas para a Infincia
(UNICEF) e o Programa Mundial de Alimentos (PMA).




Ajudar refugiados

A Agéncia de Refugiados da ONU (ACNUR) nasceu durante a Segunda Guerra Mundial
para ajudar os europeus deslocados por esse conflito. A Assembleia Geral da ONU criou
a Agéncia das Nagdes Unidas de Apoio aos Refugiados da Palestina no Médio Oriente
(UNRWA) para prestar auxilio a cerca de 750 mil refugiados da Palestina que perderam
as suas casas e os seus meios de subsisténcia como resultado do conflito israelo-drabe de
1948. Hoje, cerca de 5 milhdes de refugiados da Palestina recebem apoio da UNRWA
que lidera a acdo internacional na protecao dos refugiados palestinianos. A UNRWA ¢é
financiada inteiramente por contribui¢des voluntérias.

Ajudar Criancas

O Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF) tem-se esforcado para
alcangar o maior niimero possivel de criangas, com solucoes efetivas e de baixo custo,
para combater as maiores ameacas a sua sobrevivéncia. A UNICEF também apela
constantemente aos governos e as partes em conflito a agir de forma mais eficaz para
proteger as criangas.

Combater a fome

O Programa Mundial de Alimentos (PMA) proporciona alivio a milhdes de pessoas que
sao vitimas de desastres e € responsavel pela mobilizacdo de alimentos e fundos para o
transporte de todas as operacdes de alimentacdo de refugiados em grande escala e geridas
pelo ACNUR.

A Organizacdo das Nacgdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAQO) ¢é
frequentemente chamada para ajudar os agricultores a restabelecer a producao alimentar
ap6s inundacdes, surtos de doengas ou emergéncias climaticas. O Sistema Global de
Informacao e Alerta Rapido da FAO publica relatérios mensais sobre a situag@o alimentar
mundial. Alertas especiais identificam os paises ameacados pela escassez de alimentos.

Curar doentes

A Organizacao Mundial da Satide (OMS) coordena a resposta internacional as
emergéncias de saide humanitaria. A OMS € responsdvel por liderar as questdes globais
de sadde, por estabelecer normas e padrdes de segurancga alimentar no mundo, fornecer
apoio técnico a paises e monitorizar e avaliar as tendéncias de saide global. No século
XXI, a saude é uma responsabilidade partilhada, envolvendo o acesso equitativo aos
cuidados essenciais e a defesa coletiva contra ameacas transnacionais.

Saiba mais sobre a missao da ONU aqui.

(Fonte: https://unric.org/pt/missao-da-onu/, data de acesso: 15/10/2022)




2 - Declaracao Universal dos Direitos Humanos da ONU /
ORGANIZACAO

DAS NACOES UNIDAS

Declaragao Universal dos Direitos Humanos

Faca aqui o download da Declaracio Universal dos Direitos Humanos na integra.

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da
familia humana e dos seus direitos iguais e inaliendveis constitui o fundamento da
liberdade, da justica e da paz no mundo;

Considerando que o desconhecimento e o desprezo dos direitos do homem conduziram
a actos de barbdrie que revoltam a consciéncia da Humanidade e que o advento de um
mundo em que os seres humanos sejam livres de falar e de crer, libertos do terror e da
miséria, foi proclamado como a mais alta inspiracdo do homem,;

Considerando que € essencial a protec¢do dos direitos do homem através de um regime
de direito, para que o homem néo seja compelido, em supremo recurso, a revolta contra
a tirania e a opressao;

Considerando que € essencial encorajar o desenvolvimento de relacdes amistosas entre
as nacoes;

Considerando que, na Carta, os povos das Na¢des Unidas proclamam, de novo, a sua fé
nos direitos fundamentais do homem, na dignidade e no valor da pessoa humana, na
igualdade de direitos dos homens e das mulheres e se declaram resolvidos a favorecer o
progresso social e a instaurar melhores condicdes de vida dentro de uma liberdade mais
ampla;

Considerando que os Estados membros se comprometeram a promover, em cooperagao
com a Organizagao das Nag¢des Unidas, o respeito universal e efectivo dos direitos do
homem e das liberdades fundamentais;

Considerando que uma concep¢dao comum destes direitos e liberdades € da mais alta
importancia para dar plena satisfa¢io a tal compromisso:

A Assembleia Geral

Proclama a presente Declaraciao Universal dos Direitos do Homem como ideal comum a
atingir por todos os povos e todas as nacdes, a fim a que todos os individuos e todos os
orgdos da sociedade, tendo-a constantemente no espirito, se esforcem, pelo ensino e
pela educagdo, por desenvolver o respeito desses direitos e liberdades e por promover,
por medidas progressivas de ordem nacional e internacional, o seu reconhecimento e a




sua aplicacdo universais e efectivos tanto entre as populagdes dos préprios Estados
membros como entre as dos territérios colocados sob a sua jurisdi¢do.

Artigo 1.°

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de
razdo e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade.

Artigo 2.°

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades proclamados na
presente Declaracdo, sem distin¢do alguma, nomeadamente de raga, de cor, de sexo, de
lingua, de religido, de opinido politica ou outra, de origem nacional ou social, de
fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situacdo. Além disso, nao serd feita
nenhuma distin¢do fundada no estatuto politico, juridico ou internacional do pais ou do
territério da naturalidade da pessoa, seja esse pais ou territério independente, sob tutela,
auténomo ou sujeito a alguma limitacao de soberania.

Artigo 3.°
Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a segurancga pessoal.
Artigo 4.°

Ninguém serd mantido em escravatura ou em servidao; a escravatura e o trato dos
escravos, sob todas as formas, sdo proibidos.

Artigo 5.°

Ninguém serd submetido a tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou
degradantes.

Artigo 6.°

Todos os individuos tém direito ao reconhecimento em todos os lugares da sua
personalidade juridica.

Artigo 7.°

Todos sdo iguais perante a lei e, sem distin¢do, tém direito a igual protec¢ao da lei.
Todos tém direito a proteccdo igual contra qualquer discriminacdo que viole a presente
Declaracao e contra qualquer incitamento a tal discriminagao.

Artigo 8.°



Toda a pessoa tem direito a recurso efectivo para as jurisdi¢des nacionais competentes
contra os actos que violem os direitos fundamentais reconhecidos pela Constitui¢do ou
pela lei.

Artigo 9.°
Ninguém pode ser arbitrariamente preso, detido ou exilado.
Artigo 10.°

Toda a pessoa tem direito, em plena igualdade, a que a sua causa seja equitativa e
publicamente julgada por um tribunal independente e imparcial que decida dos seus
direitos e obrigacdes ou das razdes de qualquer acusa¢do em matéria penal que contra
ela seja deduzida.

Artigo 11.°

1. Toda a pessoa acusada de um acto delituoso presume-se inocente até que a
sua culpabilidade fique legalmente provada no decurso de um processo
publico em que todas as garantias necessarias de defesa lhe sejam
asseguradas.

2. Ninguém serd condenado por ac¢des ou omissdes que, no momento da sua
pratica, ndo constituiam acto delituoso a face do direito interno ou
internacional. Do mesmo modo, ndo serd infligida pena mais grave do que a
que era aplicavel no momento em que o acto delituoso foi cometido.

Artigo 12.°

Ninguém sofrerd intromissoes arbitrarias na sua vida privada, na sua familia, no seu
domicilio ou na sua correspondéncia, nem ataques a sua honra e reputacdo. Contra tais
intromissdes ou ataques toda a pessoa tem direito a protec¢ao da lei.

Artigo 13.°

1. Toda a pessoa tem o direito de livremente circular e escolher a sua residéncia
no interior de um Estado.

2. Toda a pessoa tem o direito de abandonar o pais em que se encontra,

incluindo o seu, e o direito de regressar ao seu pais.
Artigo 14.°

1. Toda a pessoa sujeita a persegui¢cao tem o direito de procurar e de beneficiar
de asilo em outros paises.

2. Este direito nao pode, porém, ser invocado no caso de processo realmente
existente por crime de direito comum ou por actividades contrarias aos fins e
aos principios das Nac¢des Unidas.



Artigo 15.°

1. Todo o individuo tem direito a ter uma nacionalidade.

2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua nacionalidade nem do
direito de mudar de nacionalidade.
Artigo 16.°

1. A partir da idade nubil, o homem e a mulher t€m o direito de casar e de
constituir familia, sem restricao alguma de raga, nacionalidade ou religido.
Durante o casamento e na altura da sua dissolu¢cdo, ambos tém direitos iguais.

2. O casamento ndo pode ser celebrado sem o livre e pleno consentimento dos
futuros esposos.

3. A familia € o elemento natural e fundamental da sociedade e tem direito a
protecc¢do desta e do Estado.
Artigo 17.°

1. Toda a pessoa, individual ou colectiva, tem direito a propriedade.

2. Ninguém pode ser arbitrariamente privado da sua propriedade.
Artigo 18.°

Toda a pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido; este
direito implica a liberdade de mudar de religido ou de convic¢ao, assim como a
liberdade de manifestar a religido ou convic¢ao, sozinho ou em comum, tanto em
publico como em privado, pelo ensino, pela prética, pelo culto e pelos ritos.

Artigo 19.°

Todo o individuo tem direito a liberdade de opinido e de expressao, o que implica o
direito de ndo ser inquietado pelas suas opinides e o de procurar, receber e difundir, sem
consideragdo de fronteiras, informagdes e ideias por qualquer meio de expressao.

Artigo 20.°

1. Toda a pessoa tem direito a liberdade de reunido e de associacdo pacificas.

2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associagao.
Artigo 21.°

1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte na direccao dos negdécios publicos
do seu pais, quer directamente, quer por intermédio de representantes
livremente escolhidos.

2. Toda a pessoa tem direito de acesso, em condi¢des de igualdade, as funcdes
publicas do seu pais.



3. A vontade do povo € o fundamento da autoridade dos poderes publicos; e
deve exprimir-se através de eleicdes honestas a realizar periodicamente por
sufragio universal e igual, com voto secreto ou segundo processo equivalente
que salvaguarde a liberdade de voto.

Artigo 22.°

Toda a pessoa, como membro da sociedade, tem direito a seguranga social; e pode
legitimamente exigir a satisfagdo dos direitos econdmicos, sociais e culturais
indispensaveis, gracas ao esfor¢o nacional e a cooperagao internacional, de harmonia
com a organizacgao e os recursos de cada pais.

Artigo 23.°

1. Toda a pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha do trabalho, a
condicOes equitativas e satisfatorias de trabalho e a protec¢do contra o
desemprego.

2. Todos tém direito, sem discriminacdo alguma, a salério igual por trabalho
igual.

3. Quem trabalha tem direito a uma remuneracio equitativa e satisfatéria, que
lhe permita e a sua familia uma existéncia conforme com a dignidade
humana, e completada, se possivel, por todos os outros meios de protec¢ao
social.

4. Toda a pessoa tem o direito de fundar com outras pessoas sindicatos e de se
filiar em sindicatos para defesa dos seus interesses.
Artigo 24.°

Toda a pessoa tem direito ao repouso e aos lazeres e, especialmente, a uma limitacao
razodvel da duracdo do trabalho e a férias periddicas pagas.

Artigo 25.°

1. Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a
sua familia a saide e o bem-estar, principalmente quanto a alimentacao, ao
vestudrio, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servicos
sociais necessdrios, € tem direito a seguranca no desemprego, na doenga, na
invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros casos de perda de meios de
subsisténcia por circunstancias independentes da sua vontade.

2. A maternidade e a infancia t€m direito a ajuda e a assisténcia especiais.
Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do matriménio, gozam da mesma
protecg¢ao social.
Artigo 26.°

1. Toda a pessoa tem direito a educagdo. A educacdo deve ser gratuita, pelo
menos a correspondente ao ensino elementar fundamental. O ensino
elementar € obrigatdrio. O ensino técnico e profissional deve ser



generalizado; o acesso aos estudos superiores deve estar aberto a todos em
plena igualdade, em funcao do seu mérito.

2. A educacgdo deve visar a plena expansao da personalidade humana e ao
refor¢o dos direitos do homem e das liberdades fundamentais e deve
favorecer a compreensdo, a tolerncia e a amizade entre todas as nacoes e
todos os grupos raciais ou religiosos, bem como o desenvolvimento das
actividades das Nacdes Unidas para a manutencao da paz.

3. Aos pais pertence a prioridade do direito de escolher o género de educacgao a
dar aos filhos.
Artigo 27.°

1. Toda a pessoa tem o direito de tomar parte livremente na vida cultural da
comunidade, de fruir as artes e de participar no progresso cientifico e nos
beneficios que deste resultam.

2. Todos tém direito a protec¢do dos interesses morais e materiais ligados a
qualquer producao cientifica, literaria ou artistica da sua autoria.
Artigo 28.°

Toda a pessoa tem direito a que reine, no plano social e no plano internacional, uma
ordem capaz de tornar plenamente efectivos os direitos e as liberdades enunciadas na
presente Declaracao.

Artigo 29.°

1. O individuo tem deveres para com a comunidade, fora da qual ndo € possivel
o livre e pleno desenvolvimento da sua personalidade.

2. No exercicio deste direito e no gozo destas liberdades ninguém esta sujeito
sendo as limitacOes estabelecidas pela lei com vista exclusivamente a
promover o reconhecimento e o respeito dos direitos e liberdades dos outros
e a fim de satisfazer as justas exigéncias da moral, da ordem publica e do
bem-estar numa sociedade democrética.

3. Em caso algum estes direitos e liberdades poderdo ser exercidos
contrariamente aos fins e aos principios das Nagdes Unidas.
Artigo 30.°

Nenhuma disposi¢@o da presente Declaracao pode ser interpretada de maneira a
envolver para qualquer Estado, agrupamento ou individuo o direito de se entregar a
alguma actividade ou de praticar algum acto destinado a destruir os direitos e liberdades
aqui enunciados.

(Fonte: https://unric.org/pt/declaracao-universal-dos-direitos-humanos/, data de acesso: 15/10/2022)




