1 - Especialistas aprovam grupos que
“compartilham” neuroses

Estar em contato com pessoas que vivenciam o mesmo
problema auxilia no tratamento; em Londrina, ha dois
meses, grupo Neuroticos Anonimos oferece essa ajuda

16/12/2013 - Rafael Sanchez, Especial Para O JL

O psiquiatra Marcelo Castro lembra que os neurdticos se

mantém ligados a realidade

Medos excessivos, compulsoes, angustias e depressio. Esses sio exemplos comuns

de neuroses, também conhecidos como distarbios de personalidade. Embora estudos
indiquem certa predisposi¢ao genética para as perturbagdes psiquicas, especialistas afirmam
que essa nunca serd a unica causa, uma vez que as doengas mentais tém origens
multifatoriais muitas vezes influenciadas pelo ambiente. Por essa razdao, compartilhar o
problema, ou seja, expor a situagdo entre pessoas que vivem algo semelhante, nos
chamados grupos de ajuda mutua, ¢ vista com bons olhos pela area médica.

O neurologista Pedro Garcia Lopes esclarece que em casos de neurose nao ha
nenhuma alteragdo no cérebro da pessoa, ja que esse tipo de doenca traz apenas alteragdes
funcionais. “Nao ha uma lesio organica”, explica.

O tratamento para as neuroses ¢ imprescindivel e se da por meio de psicoterapias e
atendimentos multidisciplinares. “A psicanalise ndo quer apenas aliviar a pessoa daquele
sintoma, mas devolver a ponta do fio da meada que ele perdeu e buscar o porque”,
completa o psiquiatra Marcelo Castro. Uma neurose nao tratada pode levar a
consequéncias desagradaveis para o sujeito que sofre o problema e para as pessoas ao seu
redor, aumentando o prejuizo mental e de bem estar.

Para quem esta passando por um problema como esse, os grupos de autoajuda,
como o Neuroticos Andnimos, sao bem-vindos e os especialistas aprovam. “Nada melhor
do que poder dividir as dificuldades e sofrimentos em grupos que entendam esse momento
e a fragilidade que a pessoa esta vivendo. O apoio e a compreensio do que estd
acontecendo é muito importante e muitos desses grupos oferecem isso”, diz a psicéloga
Cristiane Bauab, ressaltando que o tratamento principal ainda sdo as terapias individuais.
“Eu nao conhego, mas ougo dizer que seguem o modelo do [grupo] Alcodlicos Andénimos.
Sempre ¢ muito bom. A pessoa percebe que nido esta sozinha”, refor¢a o psiquiatra
Marcelo Castro.

Em Londrina, o Neuréticos Anoénimos existe ha dois meses e é coordenado pela
empresaria Maria Stella Sorgi Lima. Durante o ano passado ela e o marido, o administrador
Paulo Afonso de Oliveira, participavam de reunides em Apucarana (distante 40 km), mas a
distancia prejudicava. Com o incentivo das pessoas que participavam do grupo, Stella
trouxe o Neurdticos Anonimos para Londrina.



Aqui, o grupo se reune semanalmente em uma sala da Pardquia Sdo Vicente de
Paulo e o numero de participantes varia a cada reunido. “Nesse tempo ja tivemos de 35 a
40 pessoas vindo até n6s”, diz a empresaria.

Nas reunides é seguido o exemplo dos Alcoodlicos Anonimos: o importante é dar
um passo de cada vez. “Temos 12 passos que sio tratados e é um tratamento ciclico”,
explica Stella Lima.

Psicoticos também podem participar

E comum confundir neurose com psicose, mas especialistas destacam as diferencas
entre ambas. A psicéloga Cristiane Bauab explica que a neurose nio altera a percep¢ao da
realidade, ao contrario da psicose, que pode ser exemplificada por esquizofrenia e
psicopatia. “O que distingue o neurético do psicético é que o primeiro percebe e julga a
realidade como todo mundo, mantendo o juizo critico preservado, apenas reagindo a
realidade de forma diferente e particular, enquanto o psicético apresenta altera¢ao do juizo
de realidade, ou seja, tem delirios, perde o contato com o real e o juizo critico fica
prejudicado”, diz.

Pedro (nome ficticio), frequenta as reunides do Narcoticos Anonimos. Para ele,
diagnosticado ha cerca de seis anos com esquizofrenia paranoide (uma psicose), o NA tem
sido um 6timo complemento ao tratamento. “Faco tratamento no Caps [Centro de
Atengao Psicossocial] e com uma psicéloga. O NA veio fazer uma ponte entre todos. Aqui
vocé ouve os problemas de todos. E me conforta ver que meu problema nio ¢é tio grande
assim”, conta. Pedro, que tinha a sensacao de estar sendo perseguido frequentemente, fez
curso superior, passou em concursos publicos, tem namorada e diz conseguir levar uma
vida normal. “As reunides estao me fortalecendo. Sinto mais seguranca e nao tenho mais
tanto a sensa¢ao de perseguicao”, comemora.

O psiquiatra Marcelo Castro lembra que o diagnéstico e o tratamento sao
completamente diferentes para os dois tipos de doengas, mas diz que a participagao de
Pedro no NA nao ¢ contraindicada, uma vez que esses grupos costumam ajudar e ser um
complemento ao tratamento. Ele explica que o psicético, diferentemente do neurdtico, cria
uma realidade que nao existe. Para que a diferenca seja melhor compreendida, Castro faz
uso de uma analogia: “Um neurdtico [como quem tem transtorno fobico| que evita uma
praga publica, por exemplo, ndo sabe por que nao consegue ficar ali. Ja o esquizofrénico
sabe. B porque tem um agente da CIA atris de uma arvore, esperando por ele. E um
‘saber’ delirante e psicotico”.

Servigo — Reunides do NA. Sextas-feiras, 19h30, na Paréquia Sio Vicente de Paulo,
Avenida Madre Lednia Milito, 545. Interessados podem entrar em contato com a
empresaria Stella Lima, pelo telefone (43) 9991-8095.

Predisposicao genética ou do ambiente

As neuroses afetam homens ou mulheres indistintamente, mas algumas sido mais
observadas em um género e outras, no outro. O que pode haver, segundo a psicéloga
Cristiane Bauab, é a predominancia em um dos sexos de neuroses especificas por causa de



questoes culturais. Um exemplo, diz ela, é a fobia de baratas, mais comum em mulheres. Ja
as neuroses ligadas ao desempenho sexual manifestam-se mais entre homens.

Tanto ela como o psiquiatra Marcelo Castro nao descartam a predisposicao genética
para as neuroses, mas fazem ressalvas: “Sabemos que as vivéncias da crianca desde os
primeiros dias e principalmente ao longo da infancia, com o desenvolvimento psicolégico e
da sexualidade, ¢ determinante ao desenvolvimento posterior de um transtorno neurotico”,
diz Castro.

“Todas as neuroses estao relacionadas as ansiedades e sofrimentos psiquicos de
homens e mulheres, mas recebem influéncias da cultura em que estamos inseridos”,
completa Cristiane Bauab.

(Fonte: http://www.jornaldelondrina.com.br/saude/conteudo.phtml?id=1433082, data de
acesso 09/11/2014)

2 - Neurose de carater, ganancia e corrup¢ao

Com o advento do dinheiro, aconteceu a monetarizacio da vida em todos os
sentidos. No inicio, o dinheiro era advindo da producio excedente de uma pessoa ou
familia, e servia para ser trocado pela producio excedente de outros, evitando assim o
transtorno das barganhas de produtos e servigos. Gragas a ele a vida ficou mais pratica e
facil. Porém, foi surgindo a possibilidade e o desejo de acimulo do dinheiro, porque ele
nao era perecivel como a maioria dos produtos trocados. Com o passar dos tempos
algumas pessoas, provavelmente por mérito da criatividade, dedicagao e sorte, conseguiram
acumular mais, e comegaram a usar o servico ou a produc¢ao de outras pessoas com intuito
de ficarem com uma parcela do ganho produtivo delas. Outras pessoas foram ficando mais
capacitadas e especialistas, oferendo servicos e ou produtos cada vez mais requintados e
raros e, consequentemente, mais caros. Neste interim aconteceu o surgimento de grupos de
individuos que juntaram forgas e dinheiro, criando organiza¢oes de poder econdomico, para
tirarem mais lucros dos produtores de bens ou servicos, produzindo a menos valia dos
produtores individuais, consolidando as vantagens da producao em escala. Tudo isso
fomentou as diferenciacdes de classes sociais, econdmicas, culturais, regionais e raciais,
segmentando a sociedade, fortalecendo as minorias dominantes da maioria dominada, com
seus subgrupos de excluidos, cada vez mais crescentes.

Paralelamente, no atual capitalismo neoliberal, o ter dinheiro, ou patrimonio, foi
deixando de estar atrelado a produgao de servigos ou produtos. Com isso, as pessoas
deixaram de ser, invertendo a ordem natural da vida, porque o desejo de ter,
preferencialmente sem servir ou produzir, explorando quem for possivel, virou o grande
negocio.

Nesta otica é que surge o mercado, um ente desconhecido e extremamente
poderoso, capaz de reger a vida de todos nos, porque ¢ o mercado que define o que presta
e 0 que nao presta, o que pode e o que niao pode, o que ¢é ético e o que nao ¢ ético.
Causando um grande problema, porque o mercado segue apenas a légica do lucro, do
poder e do acimulo. Desejando que a maioria fique na légica do consumo, da divida e do
trabalho, objetivando o enriquecimento da minoria dominante e escravizando, pelo medo



da exclusao econémica, a maioria solitaria e pobre, representada pela massa infeliz, com
desejo de mudanga, mas sem saber o qué e como mudar, por estar condicionada aos
desejos materiais e a ganancia, como meio de alivio para esse mal estar. Essa ¢ a logica da
desigualdade e, com ela, a dificuldade da mobilidade social.

Aliado a essa dinamica da desigualdade econdmica, perversa e viciosa, temos as
questoes humanas divididas diante das demandas dos instintos, representada por nosso
lado titanico e materialista, e as arquetipicas, representada por nosso lado dionisfaco e
animico. Esta tensio ¢ geradora de angustia e, se nao houver uma integra¢ao criativa e
harmoniosa entre o material e o espiritual, acaba acontecendo a enfraquecimento dos
principios éticos, a corrosao do carater e a predisposi¢ao a corrupgao. Esta dualidade
intrinseca em cada um de nés, simultaneamente nos faz tentados e tentadores, com medo
generalizado em busca da seguranca material, porque a seguranca espiritual, que ¢é a fé, ha
muito foi perdida, com a contribui¢do desta ciéncia materialista, reducionista e causal. Sem
té e com medo, resta-nos a ilusao do poder e, com ela, perdemos também a capacidade de

amar, porque onde um esta o outro nao pode estar.

Neste contexto é que a ganancia e a corrup¢ao ganham espaco. O escrupulo perde
para o poder econémico, e a fé para a concretude patrimonial. Esse conflito esta presente
no amago da nossa sociedade depressiva, fazendo-nos desejosos do gozo advindo dos
prazeres imediatos, destrocando o amor e a ética. A verdadeira ética depende da
consciéncia limpa, da boa noite de sono, da alegria e motivagao para servir e da disposi¢ao
para o exercicio da alteridade, onde podemos nos ver por meio dos outros. Para isso, é
preciso a capacidade de enfrentamento consciente dos episodios de mal-estar, insonia,
angustia improdutiva, ansiedade, medos, culpas, ressentimentos ou depressao por meio do
autoconhecimento, até compreendermos o que estamos fazendo ou deixando de fazer que
esteja gerando esse mal-estar, conscientizados de que importa muito menos o que

queremos da vida, do que o que a vida quer de nés!

Essa é a grande perguntal Sera que estou servindo ao propodsito da minha vida,
disseminando a igualdade de possibilidades, a paz e o amor? Para depois que criarmos
condi¢oes minimas de igualdade podermos fomentar a liberdade, com ética e autoestima,
para nao corrermos o risco de voltarmos para a dinamica do poder pelo poder.

Sabemos que este atual sistema econdmico esta comprometido, por conta da falta
de sustentabilidade. Infelizmente, nosso consumo consome o planeta que esta exaurido e
muito populoso. Precisamos encontrar outra forma de vida, para diminuir a explosio
demografica, a desigualdade social e o individualismo egoista, competitivo e cumulativo.
Também acredito que a meritocracia ¢ o melhor meio para contemplar quem se dedica, de
forma integra e harmoniosa. Mas, neste momento, com tanta desigualdade, os pobres
coitados que nascem sem condi¢oes minimas de sobrevivéncia nio tem chance de entrar
no jogo do neoliberalismo. Por isso, necessitamos de um Estado que intervenha, de forma
ética, consciente e nao populista, na coibi¢ao dos abusos da usura, dos excessos de ganhos
das minorias ricas e dominantes, impedindo, fiscalizando, punindo a ganancia, e a
corrupgao, que € sua parceira, fomentando a inclusao, erradicando as desigualdades, com
objetivo de tirar, o mais rapido possivel as pessoas da sua dependéncia, "desmamando-as"



dos programas de qualquer tipo de ajuda social. Porque o melhor programa social é aquele

em que as pessoas dependam dele o menor tempo possivel!

Por isso, precisamos de muito investimento na educagao para aprendermos a
consumir sem consumir o planeta e sem continuar a gerar as desigualdades. A ideia nao ¢é
tirar as conquistas que as pessoas conseguiram, com dignidade, escrapulo e ética. O
objetivo é o de dar condi¢cbes para que todos possam ter conquistas com ética, mérito,
trabalho e, na medida do possivel, tirar daqueles que enriqueceram com corrup¢ao, sem
trabalho ou na criminalidade.
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(Fonte: http://www.ijep.com.br/index.php?sec=artigos&id=211&ref=neurose-de-carater-

anancia-e-corrupcao, data de acesso 09/11/2014)

3 - Borderline e a Hipermodernidade

Psicanalista Nahman Armony defende que existe uma
modalidade de borderline ndo patoldégico que corresponde
ao perfil do homem hipermoderno delineado pela
Sociologia

Por Roberta de Medelros é Jjornalista e escreve para
esta publicacéo

Freud enfatizou que todos temos tracos neurdticos, ainda que estes nao produzam
um incomodo consideravel. Esse era um padrio de normalidade que prevaleceu na
sociedade vitoriana, na qual o homem respondia com recalque ao jugo da repressio
autoritaria. Hoje, quando a palavra de ordem ¢ fruicao, é a personalidade borderline que se
impoe como a normalidade contemporanea. Essa é a opiniao do médico e psicanalista
Nahman Armony, doutor em Comunicagao e professor da Universidade Estacio de Sa, no
Rio de Janeiro, membro psicanalista do CPR] (Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro), da
SPID (Sociedade de Psicandlise Iracy Doyle) e da International Federation of Psychoalalytic
Societies. “Enquanto o neurdético trilhava o caminho do dever e da disciplina, o borderline,
livre das amarras da repressao, transgride os limites das convengdes sociais dando rédeas
soltas a criatividade, pagando, porém, o preco da instabilidade”, escreve.

O borderline é um diagnéstico da Psiquiatria cujo quadro se caracteriza pela
impulsividade, baixa resisténcia a frustragdo, instabilidade emocional que oscila do amor ao
odio, perturbagao da autoimagem e a propensao a se envolver em relacionamentos intensos
e instaveis. Tal como a crianga ansiosa por satisfazer seus desejos infantis, o borderline



langa mao de todos os artificios, inclusive aqueles que sao contra a lei. Ele tem sentimentos
cronicos de vazio e demonstra uma busca constante por identificagao.

Ao se deparar com pacientes com esse perfil em seu consultério, o psicanalista
desenvolveu um estudo em que apresenta uma espécie de borderline nao patolégico que
seria correspondente ao perfil do homem hipermoderno delineado pela Sociologia. A ideia
foi defendida em sua tese de doutorado em Comunicacao pela UFR] (Universidade Federal
do Rio de Janeiro), que deu origem ao livro Borderline: uma outra normalidade. Armony
reconhece a existéncia de graus de gravidade da sindrome. Segundo ele, ha realmente um
borderline severamente perturbado (bordetline pesado) que beira a psicose, mas também
existe um outro borderline que se aproxima da normalidade (borderline brando).

Se o borderline pesado tem dificuldades afetivas e nas relagdes interpessoais devido
a0 seu narcisismo exacerbado, o borderline brando parece se ajustar a uma sociedade em
constante transformacao. De natureza inconstante e sujeito a identifica¢Oes transitorias, ele
navega ao sabor do fluxo vertiginoso proporcionado pela sociedade do chip e do mass
media. Fluido, ele adota uma ética flexivel que o torna adaptivel a um mundo de
permanentes modifica¢des tecnoldgicas, econémicas e culturais.

O borderline, livre das amarras da repressao, transgride os limites das convengdes
sociais e da rédeas soltas a criatividade

Ao bordetline, interessa um ego sem fronteiras, nao a consciéncia vigilante do

homem moderno. Sempre voltado para agdo, ele se impde tal qual a crianga radiosa guiada
Gao, ¢
por caprichos a espera de serem satisfeitos numa sociedade hedonista, cujo principio é o
prazer. Sua intensidade o leva a buscar experiéncias inéditas, disponiveis gragas aos meios
tecnologicos que saturam a realidade e hiper-realizam um mundo onde o importante é o
gesto, o processo inventivo. O borderline se deixa seduzir por uma vida que, caoticamente,
fragmenta-se em signos, imagens e digitos. Tudo se revela leve e sem substiancia, como o
b b

sujeito hipermoderno.

Segundo Armony, a modalidade branda nem segue os canones do social como o
neurdtico, nem se dispersa improdutivamente como o psicotico. Seu mundo de fantasia,
fortemente impregnado de afeto, pressiona no sentido da realizacdao. Ele nio desiste de
realizar os seus desejos infantis no social. Isso s6 é possivel gracas a identificagdo continua
e transitoria do borderline com as pessoas e com o mundo, deixando-se permear pelo
ambiente a sua volta — um processo que o autor chama de identificacao “dual-porosa”. O
autor lembra que: “O borderline pesado tenta tapar o seu vazio através de relagdes
simbidticas; suas caréncias, embora eventualmente preenchidas, permanecem atuantes,
podendo criar cegas exigéncias excessivas nos relacionamentos afetivos, sociais e
profissionais, o que certamente causara transtornos. Ja o borderline brando sobreleva seu
vazio através de uma identificagao ‘dual-porosa’ com os seres humanos e com o mundo”.

O bordetline nao é mais mortificado pelo recalque como o neurdtico da sociedade
moderna. Nao carrega dilemas de natureza ética, por isso se deixa guiar pelas impressoes
estéticas. Multiplo, inconstante, ele embarca num processo ludico, transformando sua
propria existéncia em uma obra de arte. “Creio que nao sera nenhum abuso dizer que o
artista talentoso recria magicamente o mundo através de sua arte, mesmo porque essa ideia



permeia nossa subjetividade. Borderline e artista talentoso, quando nao coincidem,
encontram-se. Ambos recriam magicamente a realidade. O artista através da obra de arte e
o borderline através da transformacao da vida em obra de arte”, escreve Armony.

Segundo o psicanalista, o brando ¢é capaz de realizar suas fantasias no social como o
homem hipermoderno seria artista da vida, uma pessoa que vive criativa e
apaixonadamente a propria existéncia. “Dentro da nova classe média pode haver
efetivamente um numero maior de pessoas que aceitam a concepcao de que a vida estética
¢ a vida eticamente boa, que nao existe a natureza humana nem o eu verdadeiro, que somos
uma colecdo de quase-cus e que a vida se presta a uma modelagem estética”, escreve em

seu ensaio Borderline, Identificacdao e Subjetividade Pés-Moderna.
Psique: O que o borderline brando tem em comum com o homem hipermoderno?

Nahman: O borderline brando é o homem hipermoderno, assim como o neurético
brando ¢ o homem moderno. Brando significa, nesse contexto, ‘préximo da normalidade’.
Tanto o neurdtico quanto o borderline usam os processos psiquicos de recalque e de cisao.
No bordeline, a cisao esta mais presente. Criangas que nao sofreram uma violenta castragao
ficam livres para colocar no mundo suas fantasias e desejos. Elas vivem uma
permissividade inimaginavel no periodo moderno. Como nio sofreram a castracdo, elas
entram no mundo adulto com a convicgao de que tudo lhes é permitido, tudo lhes
pertence.

Psique: Existe, portanto, um neurdtico normal, assim como existe um
borderline normal?

Nahman: Como dig a miisica de Caetano Veloso: “De perto ninguém é normal”. Existem
neurdticos seriamente comprometidos e neurdticos brandos, assim como borderlines seriamente
comprometidos e borderlines brandos. Os neurdticos brandos sao a normalidade do modo moderno e
os borderlines brandos a normalidade da hipermodernidade.

O borderline se deixa seduzir por nma vida que se fragmenta em Signos, imagens e digitos.
Psique: A que se deve a identificagdo continua do portador?

Nahman: Como o borderline nio foi atingido pela castracao, ele mantém sua porosidade
infantil. Estd, portanto, aberto ao mundo podendo sentir e perceber as suas transformagoes.

Psique: Qual o papel do sentimento de culpa em sua comparagio entre o
neurdtico e o borderline?

Nahman: O neurdtico é levado por um sentimento de culpa pela sua castragio. O superego
neurdtico ataca o ego, produzindo culpa. O sen superego ¢ rigido. Jd o borderline, depende muito
mais da aprovagao daqueles que estao a sua volta. Ele sente vergonha quando algo que ele faz
desagrada o meio ambiente. Sen sentimento é de vergonha e nao de culpa.

Psique: Seu livro partiu da sua experiéncia com pacientes? Vocé poderia
contar melhor como foi isso?

Nahman: Fui percebendo que as caracteristicas dos meus pacientes borderlines eram semelhantes
aos tragos de algumas pessoas do meu convivio, so que em intensidades diferentes. Notei que um



grande niimero de pessoas que agem de acordo com este transtorno usam os mesnos processos
psiquicos, de um modo mais adequado a insercao social.

Psique: Vocé defende que a modalidade branda parece se ajustar em uma
sociedade em constante transformacao...

Nahman: Como o borderline ¢ poroso, ele acompanba o movimento do mundo. Ele esti
sintonigado com o momento atual. O neurdtico, amarrado pelo superego exigente e punitivo, tem
dificuldade de perceber e aceitar o novo.

O que é Borderline?

A palavra ‘borderline’ nos faz lembrar do sucesso da cantora Madonna, musica que
ilustra muito bem a fronteira entre a lucidez e a insanidade em que vivem as pessoas com
esse tipo de personalidade. Muitas vezes, o borderline é rotulado de ‘egoista’ ou
‘desequilibrado’ quando, na verdade, sofre de um transtorno de personalidade, reconhecido
pelo padrio de instabilidade no afeto e no controle dos impulsos. O problema afeta de 1 a
2% da populacido geral. Esse total é composto por 10% de pacientes psiquiatricos e 20%
dos internados em hospitais. A estatistica ainda aponta que 70% sao mulheres. A taxa de
mortalidade devido ao suicidio ¢ alta: atinge 10% dos pacientes.

Os especialistas gostam de dizer que o borderline é uma colcha de retalhos de
sintomas de diversos transtornos. Os pacientes apresentam sensacoes, muitas vezes,
conflitantes, como raiva, tristeza, vergonha, panico, terror e sentimentos cronicos de vazio
e solidao. Eles mudam com frequéncia de um estado a outro e apresentam alteracdo na
cognicao. O borderline tem experiéncias de despersonalizagao e perda da percepgao da
realidade. Podem existir sintomas psicoticos, com episédios transitérios de ilusdes e
alucinagoes.

Outro tragco ¢ a impulsividade. Ha borderlines destrutivos que apresentam
comportamento suicida e até mesmo automutilagdo. Outros abusam de drogas, tem
desordens alimentares, participam de orgias, apresentam explosoes verbais e direcao
imprudente. Esses pacientes se envolvem em relacionamentos intensos e instaveis. O
problema mais comum ¢é o grande medo de abandono, que tende a se manifestar em
esforcos desesperados para evitar ser deixado sozinho. O borderline ora idealiza, ora
desvaloriza o outro. Sendo assim, ndo é de se estranhar que o relacionamento seja
pontuado por brigas e rompimentos.

Virias causas podem explicar a origem do transtorno: além do fator genético,
existem as experiéncias traumaticas na infancia, como abuso sexual e negligéncia. O
psiquiatra Larry Siever, diretor da Divisio de Ambulatério de Psiquiatria do Bronx e
professor de Psiquiatria da Mount Sinai School of Medicine, defende que essa patologia
tem bases biologicas. Ele associa o transtorno a baixos niveis de serotonina, o que
explicaria alguns sintomas como impulsividade e instabilidade afetiva. Ele demonstra que,
embora o transtorno nao seja hereditario, familiares desses pacientes apresentam maior
ocorréncia desse tipo de sintoma do que o normal.

Exames de neuroimagem mostraram que o transtorno esta associado a alteragoes
no funcionamento de algumas regides do cérebro. Em estudos de PET (Tomografia por



Emissiao de Pésitrons), o cortex cingulado anterior, regiao mediadora do controle afetivo e
outras areas do coértex pré-frontal, apresentaram um metabolismo alterado. Estudos
estruturais mostraram redu¢ao no volume da amigdala e do hipocampo. A técnica de RMf
(Ressonancia Magnética funcional) registrou uma ativagdo aumentada da amigdala em
resposta a expressoes faciais e emogoes negativas. O que nao se sabe ¢é se essas alteracoes

sao a causa ou a consequéncia do transtorno.

Psique: O que ¢ identificagio dual-porosa? Esse parece ser um conceito
essencial na sua tese...

Nahman: Quando dois borderlines brandos se encontram, o psiquismo de um permeia o
psiquismo do outro. Essas pessoas realizam trocas de afetos e fantasias sem perder a sua
individnalidade. Elas estao em identificacao miitua continua. O borderline patoldgico nao troca,
apenas projeta no parceiro seus desejos e fantasias. Aquele portador mais sintonizado com o seu
entorno buscard pessoas que o complementen. Por exemplo, uma pessoa que sente necessidade de
protegao materna encontra outra pessoa que tem a necessidade de cuidar do outro como se fosse numa
mae. Eles se conectam por essa via. A fantasia de um é complementada pela fantasia do outro. Se
existe uma fixagao nos papéis estamos beirando o patoligico. Numa sitnacao mais proxima da
normalidade, existe uma ampla troca de papéis.

Psique: Vocé fala que a porosidade do borderline envolve “trocas
fantasmaticas”. Vocé usa esse termo em que sentido?

Nahman: E justamente o que acontece nesse exemplo que eu citei. O outro ndo ¢ mae, mas esse
papel ¢ projetado no outro como um fantasma, uma personificacio da mae. O ontro responde como
se fosse a mde dele, embora ele nao seja o seu filbo. Ou seja, sao fantasmas que eles trocam. Se
esses fantasmas permanecem fixos, teremos possivelmente problemas. Mas se ha um rodizio de

fantasias e papéis, entio, as chances de transtornos sao bem menores.

Um grande niimero de pessoas age de acordo com o transtorno borderline: elas usam os mesmos

processos psiguicos.
Psique: O borderline nio ¢, portanto, mortificado pelo recalque neurético?

Nahman: Nao existe borderline puro, como nao hd neurdtico puro. Ha cisio e recalque tanto no
neurdtico como no borderline, que é mais acometido pela cisdo do que pelo recalgne.

Psique: Vocé defende que o borderline recria magicamente a sua realidade.
O que ¢ essa recriagdo magica?

Nahman: Essa expressio “recriacio mdgica” é do Winnicott. Como o borderline nao passa pela
repressao, ele quer que sua realidade interna se realize imediatamente no social. Ele o fag
independentemente de ser mais dificil ou mais facil. Ele o faz magicamente porque ele nao percebe
as dificuldades reais existentes. Muitas veges isso dd certo. Se ele tem uma ideia original, estranha
a sociedade, ele ndo desiste de realizd-la. Ele ¢ insistente. Ele entdo pode criar uma nova realidade

para a sociedade on responder a um desejo dessa sociedade, que vird a aceitar sua fantasia.

Psique: O que essa recriagdo magica tem em comum com o trabalho do
artista?



Nahman: Todos somos artistas na medida em que criamos nosso estilo de vida. O artista ¢
aceito pelo social. O atrevimento dele jd é esperado pela sociedade. Antigamente, o artista poderia
ser vaiado, como acontecia nas dperas, mas hoje nao. VVan Gagh, por exemplo, morren sem que
suas obras fossem reconbecidas. Mas, atualmente, wma pintura estranha ou uma milsica
dissonante sao tomadas como vilidas. A modernidade solida nao aceitava que existissem estilos de
vida diferentes dos convencionados. A modernidade liguida, isto ¢, a hipermodernidade, ji aceita

que cada um produza esteticamente seu estilo de vida.

Psique: Em seus trabalhos, vocé cita com frequéncia Winnicott. Qual a
contribuigdo dele para o seu trabalho?

Nahman: Sao muitas. Winnicott defende que psicanalistas experientes concordariam em que ha
uma gradacdo da normalidade nao somente no sentido da neurose, mas também da psicose. Para
ele, pode ser verdade que ha wum elo mais intimo entre normalidade e psicose do que entre
normalidade e neurose. Ele oferece o exemplo do artista, que tem a habilidade e a coragem de estar
e contacto com 0 processos primitivos aos quais o neurotico ndo tolera chegar, e que as pessoas

sadias podem deixcar passar para o seu proprio empobrecimento.

Psique: O homem po6s-moderno parte entdo do principio de que nio existe
um eu verdadeiro, mas uma colegiao de quase-eus... Isso esta relacionado
como a multiplicidade do borderline brando?

Nahman: Todo mundo possui uma grande variedade de gunase-ens, que sao os varios desejos que
uma pessoa tem. O neurdtico reprime seus desejos para seguir o desejo de nm sinico, geralmente por
influéncia do meio. Sua trajetdria na vida é retilinea. O borderline ndo reprimin esses desejos, tem

acesso a eles. Elle ¢ acossado por seus virios pequenos eus, o que muitas veges é perturbador.

Identificando um bordeline:

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais na sua IV
versao, o transtorno de personalidade borderline é indicado quando detectados cinco ou
mais dos seguintes critérios:

(1) esforgos frenéticos para evitar um abandono reahaginado;

(2) um padrao de relacionamentos instaveis e inteaiesando entre a idealizacéo
e a desvalorizagao;

(3) perturbacéo da identidade: instabilidade acentaadaistente da autoimagem,;

(4) impulsividade em pelo menos duas das areas polmecige prejudiciais a
propria pessoa (por exemplo: sexo, gastos finamgeabuso de substancias,
direcdo imprudente, comer compulsivamente);

(5) recorréncia de comportamento, gestos ou ameagagdasiou de
comportamento automutilante;

(6) instabilidade afetiva devido a acentuada reativaddm humor e sentimentos
cronicos de vazio;

(7) raiva intensa ou dificuldade em controlar a rap@r @xemplo: demonstragdes
frequentes de irritacdo, raiva constante, lutagarars recorrentes);

(8) ideacdo paranoide transitoria relacionada ao sstres



(Fonte: http://psiguecienciaevida.uol.com.br/ESPS/Edicoes®artigo191343-1.asp
data de acesso 09/11/2014)

4 - Psiquiatria Comunitaria - Conceito

Psiquiatria Comunitaria ¢ a uma 4area da Psiquiatria que lida com a detecgao,
prevencao e tratamento de perturbagoes mentais e sua relacio com determinados meios
psicossociais, culturais e/ou dreas geograficas especificas. Enquanto podem haver
similaridades em muitos sintomas e doencas em psiquiatria, existem também muitas
diferencas, relacionadas com contextos histéricos e sociais de populagdes. Assim, no que
diz respeito a tratamento, o que parece ser eficaz em um pais ou cultura pode nao o ser em

outro.

Os objectivos da Psiquiatria Comunitaria, entre outros, sio entender factores
sociais, relacionados com outros factores biolégicos e psicologicos e como os primeiros
influenciam as causas, expressoes e curso das perturbagdes psiquatricas e como melhorar a
pratica e fundamentar o atendimento publico em Psiquiatria.

(Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Psiquiatria comunit%C3%Alria, data de acesso
09/11/2014)

5 - Psiquiatria Social

Jodo Mariano Sepulveda [ cardiogeriatria 1]
Publicacdo: 2011-11-20

“A escuridio estende-se mas ndo elimina o suceddneo da estrela em nossa mao”

Carlos Drummond de Andrade

No artigo anterior, embora de forma sucinta, tentei relatar que os casos de
TERRORISMO MENTAL extrapolam a individualidade do ser para um contexto social.
Este estudo da psiquiatria social torna-se fascinante pois ha um elo indubitavelmente
inseparavel entre Medicina e Historia.

Vemos que em funcao da situagao historica, econémica e consequentemente social
de um pafs, a idiossincrasia da sua populagio ¢é mutante, isto ¢é, a sua disposi¢ao
temperamental reage de forma distinta conforme as circunstancias. O que quero dizer é que
estas idiossincrasias nao sao fixas ou proprias de determinado povo, como se estivessem
marcadas em seu genoma, mas sim produtos ou consequéncias daquele momento histérico
especifico.

Dias atras vi em um telejornal, um compatriota que de volta de Nova York,
afirmava, exultante, que agora os brasileiros estavam sendo “muito respeitados” ali, ja
possuidores de um razoavel poder aquisitivo eram como “agua de maio” na hoje fragilizada
economia americana. Aquela forma despectiva dos americanos tratar aos povos de origem
latina havia sido substituida por “um simpatico e falso servilismo” que as circunstancias
econdmicas os obrigam momentaneamente.



Retornando ao nosso pais e dentro dessa linha de pensamento, constatamos a
incorporagao progressiva de uma enorme parcela da populacio a denominada “Classe C”,
que adquiriu suficiente poder aquisitivo para melhorar a sua qualidade de vida através da
obtenc¢ao de bens materiais antes impossiveis de possuir gracas a democratizacio,
programas sociais, educacionais, etc. Isto é e deve ser motivo de enorme satisfacio para
todos que vemos nosso pais caminhar para uma maior igualdade e relativo bem-estar
generalizado.

Neste panorama é necessario atentar, porém, para o seguinte: existem dois fatores,
por um lado consideremos que o poder de analise e a reflexdo como ferramentas
intelectuais sao um produto cultural fruto de uma educacgao basica, lente e gradativa, um
processo que vai moldando o ser humano ao longo do tempo, uma escada que ¢é necessario
subir com todas as suas dificuldades. Atualmente, acreditamos que ainda existe grande
caréncia de esse poder.

Por outro lado, vivemos numa sociedade nova imersa num capitalismo selvagem
cujo unico objetivo é a obteng¢ao do lucro, da maneira que for, seja utilizando publicidade
enganosa, seja vendendo fantasias irrealizaveis e tudo num clima de total insensibilidade
para com o proximo.

Do encontro desses dois fatores, como uma espécie de sintese, verificamos, nestes
ultimos tempos, uma queda assustadora no nivel da “cultura brasileira” em geral, veja-se o
ensino nas Universidades, os meios de comunicagdo, a musica popular, os inter-
relacionamentos, o nivel da linguagem, etc. O “lixo cultural” entope os programas de TV e
as prateleiras das nossas poucas livrarias enquanto, isso sim, proliferam as academias, os
fast foods, as lan houses e os shoppings, nossa catedrais de consumo e exibicao.

Retornando ao meu artigo anterior (30.10.11) quando iniciei o tema Psiquiatria
Social e Massacre Psicolégico, o que senti a0 ouvir o meu compatriota falar, de forma “tao
alegre”, que agora somos muito “bem tratados”’no “Império”, foi uma pena imensa pois
constatamos, cada vez mais, a manipula¢iao, uma farsa a mais do poder, seja ele econémico,
cultural, etc e volto sempre a afirmar que seja de forma subliminar ou as claras, qualquer
manipulacio é uma forma distinta de ASSEDIO MORAL.

Relembro agora um caso acontecido com o meu querido, inesquecivel e saudoso
Pai e de uma entrevista de Ermirio de Morais. Papai, tomando um café da manha em
Buenos Aires, pediu queijo e o pedante garcom disse: “No entiendo”, meu pai entdo
indicou a mesa ao lado e disse: Aquilo, queijo. E o “simpatico” portenho respondeu: “Ah,

'7)

quiere usted decir queso!”. Ermirio de Morais reclamou também dessa falsa superioridade
em varias negociagoes. Hoje, “nuestros hermanos ‘“falam portugues, no hablan” e
ADOOOORAM os brasiloches que 1a compram e gastam seu dinheiro. Continuaremos

este assunto.

(Fonte: http://tribunadonorte.com.br/noticia/psiquiatria-social /203268, data de acesso
09/11/2014)




6 - Historia da Psiquiatria - Ulysses Pernambucanf
e a Psiquiatria SCcial

Walmor J. Piccinini - Marco de 2012 - Vol.17 - N° 3
Nota Prévia

“Este texto foi publicado na Antologia Psiquiatrica Latino Americana pelo Grupo
Latino Americano de Estudios Transculturales (GLADET). Trabalho essencial para quem
deseja conhecer a histéria do desenvolvimento da psiquiatria na América Latina. Quando se
cita Gladet temos que destacar os editores dessa antologia, os doutores Sergio L. Villasefior
Bayardo, Carlos Rojas Malpica e Jean Garrabé de Lara. O texto completo pode ser
encontrado em http://www.gladet.org.mx

Por uma feliz coincidéncia, A a¢ao social o psiquiatra, ultima conferéncia proferida
por Ulysses Pernambucano em 1943 ocorreu em Natal, Rio Grande do Norte, terra que
acolheu o III Congresso da Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e Higiene Mental do
Nordeste, gracas ao acolhimento do psiquiatra potiguar, Dr. Joao Machado. Em outubro
de 2012 sera realizado naquela cidade o XXIX Congresso Brasileiro de Psiquiatria
organizado pela Associa¢ao Brasileira de Psiquiatria

Ulysses Pernambucano de Melo Sobrinho (06de fevereiro de 1892 - 05 de
dezembro de 1943) teve uma vida relativamente curta para os padroes atuais, mas marcou
de forma especial os coracbes e mentes dos psiquiatras de sua época e as diferentes

geragOes de psiquiatras pernambucanos.

Graduou-se em Medicina no Rio de Janeiro, em 1912, com quase 21 anos. Sua tese
de doutoramento foi Sobre algumas manifestagoes nervosas da heredo-sifilis. Comegou sua
experiéncia psiquiatrica no Servigo do Professor Juliano Moreira, no Hospital Nacional de
Alienados.

Trabalhou sob a orientacao de Ulisses Viana, a quem considerava seu mentor no
inicio do aprendizado psiquiatrico. Em 1915, foi trabalhar com médico generalista no
estado do Parana, cidade de Lapa. Depois de pouco mais de meio ano transferiu-se para a
cidade de Vitéria de Santo Antio, em Pernambuco. Essa experiéncia com populacoes
necessitadas moldou sua concepg¢ao da influéncia das caréncias nutricionais e basicas de
saude fisica na génese dos problemas mentais.

Um aluno dileto o descreveu como sendo “um psiquiatra com alma de sanitarista”.
Era primo de Gilberto Freyre (o autor de Casa Grande e Senzala) e amigo de Silvio Rabelo
e de outros intelectuais, que desenvolveram idéias bastante avangadas para a época e que
fugiam do que se chamava de Psiquiatria livresca. Sua histéria psiquiatrica em Pernambuco
comegou com a nomeagao para o Hospicio da Tamarineira, em 1917. Do ano de 1924 a
1926 e, mais tarde, de 1931 a 1935 ocupou a dire¢io do mesmo.

A carreira de Ulysses Pernambucano nao se restringiu a Medicina, ele foi professor
da Escola Normal e do Ginasio Pernambucano. Na primeira, prestou concurso para a
Catedra de Psicologia e Pedologia sendo aprovado em primeiro lugar (1918) e no ginasio



foi catedratico de Psicologia, Légica e Histéria da Filosofia. Na Faculdade de Medicina de
Recife, foi nomeado professor catedratico de Clinica Psiquiatrica em 1920. Renunciou em
favor de Alcides Codeceira que, desde 1915, ja dirigia esta cadeira. Em 1938, foi nomeado
professor catedratico de Clinica Neuroldgica.

Atuou ainda como professor de Quimica e de Fisiologia. O médico, historiador e
psicanalista Tacito Medeiros assim escreveu sobre seu papel na Psiquiatria:

Na direcio da velha ‘Tamarineira’, Ulysses Pernambucano assentava singular
Psiquiatria Social, aberta aos conhecimentos biolégicos e psicologicos, aos antropolégicos e
soclais, cuja estratégica importancia ecoa nas atuais reformas da assisténcia aos doentes
mentais no pafs. No burgo recifense, itinerario de invasores holandeses, ber¢o de
revolucoes literarias e de saber juridico, sede do primeiro parlamento e da primeira
sinagoga das Américas, sao obras de Ulysses o primeiro ambulatério psiquiatrico publico, a
primeira escola especial para deficientes mentais e o primeiro Instituto de Psicologia
surgidos no Brasil. A Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e Higiene Mental do Nordeste,
depois tornada nacional, reuniu na década de trinta importantes congressos
multiprofissionais em Natal, Jodo Pessoa e Aracaju. Neurobiologia, revista a circular desde
1938, sintetiza em sua denominagao os interesses e as luzes da Escola de Psiquiatria Social
do Recife. O antigo Hospicio da Tamarineira chama-se agora Hospital Ulysses
Pernambucano.

A atuacao de Ulysses Pernambucano levou-o a confrontos dificeis com politicos e
poderosos da época. Gragas a ele e seus colaboradores, o Hospicio de Alienados da
Tamarineira saiu do controle da Provedoria da Santa Casa de Misericérdia (entidade
religiosa catdlica) e passou para a gestao do Estado. Recebeu com entusiasmo as ideias
preventivas de Higiene Mental divulgadas por Clifford Beers, em seu livro Um espirito que
achou a si mesmo (1908), que motivou a criacio de Servicos de Higiene Mental pelo
mundo — esse movimento chegou ao Brasil em 1923, com Gustavo Riedel, no Rio de
Janeiro.

Outro aspecto da atuagao de Ulysses era sua capacidade de integrar conhecimentos
de Antropologia, Sociologia e educacionais na pratica e ensino da Psiquiatria. Defendeu o
direito ao exercicio de religiGes afro-brasileiras, num momento histérico em que estas eram

perseguidas.

Advogava uma Psiquiatria com lagos com seu meio social e preconizava que o
psiquiatra fosse um defensor do doente mental, destacando a necessidade de garantir
cuidados basicos de higiene e alimentagao aos enfermos e o registro clinico completo das
observagoes médicas. Essas ideias estdo expressas no seu artigo aqui republicado, ‘A agao
social do psiquiatra’, de 1943.

Sua liberdade de pensamento e sua lideranga incomodavam algumas autoridades,
que aproveitaram a Revolta Comunista de 1935 para prendé-lo. A prisio em si durou
apenas 40 dias, mas as suas consequéncias lhe foram funestas: sofreu seu primeiro enfarte
cardiaco, de que teve longa convalescenga; o pior veio com sua aposentadoria compulsoria,
pelo artigo 177 da nova Constituicaio do HEstado Novo. Sua cadeira no Ginasio
Pernambucano foi extinta. S6 lhe restava a Faculdade de Medicina, que era privada, mas foi



proibido de utilizar pacientes (que eram do Estado) para ensinar. Cerceado na sua atuagdao
publica, passou a atuar no setor privado e, em 1936, formou o Sanatério Recife.

Em 1938, fundou a revista Neurobiologia, hoje a mais antiga revista de Psiquiatria
do Brasil. No mesmo ano, fundou a da Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e Higiene
Mental do Nordeste — mais tarde denominada Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e
Higiene Mental do Brasil, que em 1966 passou a fazer parte da Associa¢ao Psiquidtrica
Brasileira. Devido a perseguicao politica sofrida em Pernambuco, a nova Sociedade realizou
seus primeiros congressos nos estados proximos. O primeiro em Jodo Pessoa, Parafba
(1938), depois em Aracaju, Sergipe (1940); o ultimo congresso de que Ulysses participou foi
em Natal, Rio Grande do Norte, em 1943, onde pronunciou a conferéncia aqui
reproduzida. No final desse mesmo ano, teve novo e fulminante enfarte, vindo a falecer no
Rio de Janeiro.”

A ACAO SOCIAL DO PSIQUIATRA (1943) *

Ulysses Pernambucano

* Conferéncia pronunciada na abertura do III Congresso
da Sociedade de Neurologia, Psiquiatria e Higiene
Mental do Nordeste, reunida em Natal (Rio Grande do
Norte), de 12 a 16 de outubro de 1943. Publicada
originalmente na revista Neurobiologia, tomo VI, n. 4,
dezembro de 1943

"Benditos os dados que permitem aos neuropsiquiatras nordestinos esta magnifica oportunidade de
mais uma vey se reunirem para o trabalho de conjunto, quebrando a tendéncia brasileira de viver
dentro do ambito dos nossos estados. A rinica excecio que se abre em nossos habitos de isolamento ¢
para a Capital do pais. Para ela convergem os que amam a vida sem asperezas, o calor dos favores
oficiats, ainda que abdicando de tragos pessoais de independéncia e diluindo, para vencer nas
competicoes, caracteristicas pessoats.

Nds ontros que resolvemos viver em nossas provincias, sabemos de antemao que temos de encontrar
na alegria do trabalbo o prémio de nosso esforco. Para nds nao vém representagoes oficiais em
congressos, nem viagens ao estrangeiro, nem tournées de conferéncias. A massa cingenta do Brasil
estaria circunscrita da sua Capitaly a macrocefalia assim aparente nem sempre € fungdo de riqueza e

tecido nobre, produtivo, mas agnada bebida, expressao de uma bidrocefalia.

As consequéncias que advém dessa atitude de desestimulo aos gue trabalham e produzem, sio as
mais graves. S0 resistemr o5 mais fortes, os que se armam de consciéncia de um dever a cumprir

quand meme, o que se resolvem a ver a mediocridade sempre premiada.

Eis, meus caros irmaos do Rio Grande do Norte, um bem claro exemplo desse desprezo de
honrarias e bens materiais: o senbor Luig da Camara Cascudo. Historiador e profundo conbecedor
do nosso folclore, nenhuma antoridade a ele se avantaja no Nordeste. Sua profunda dedicacao a
provincia onde ele encontra interesse para sua vida e material para seus estudos mostra sen desprezo
pela situacio excepcional que ele teria fora daqui, mas com prejuizo de suas pesquisas e do amor

com que ele se delicia em sua terra.



Malgrado a divisao politica que separa os nordestinos em cearenses, rio-grandenses do norte,
paraibanos, pernambucanos, alagoanos, sergipanos e, até certo ponto, baianos, nds temos, para nos
unir, uma paisagems comunm, idéntica atividade na luta pela vida, populagies de formagio étnica e
culturais semelbantes e até nos aproximanmos nas nossas deficiéncias, nos nossos sofrimentos e mesno

nas nossas calamidades.

Tudo nos indicava — num pais onde os lagos da lingua e da religido, das tradicoes e da cultura — as
distancias, ainda nesta época da aviagio, mantém o gaticho mais afastado de nds que o nova-

iorquino ou o parisiense, tudo nos indicava a uniao dos que melhor pudessem se entender.

Sem preocupacoes de bairrismos ou preferéncias inescusdveis e sem intuitos outros sendo conservar o
que o Brasil tem de priprio nas peculiaridades da cultura, da paisagem, da lingua, do folclore, da
ciéncia, dos modos de vida, da cozinba, nesta regido fundon-se ha anos, no Recife, o Centro
Regionalista do Nordeste.

Gilberto Freyre ji disse, em mais de uma ocasido, o que foi essa reunido de homens das mais
diversas profissoes e de todas as filosofias. O que ele nao disse foi que era ele prdprio o centro da
atragio daquele grupo. O Centro viven pouco — o suficiente, porém, para que o grande sociélogo
brasileiro fosse compreendido e que suas preocupagoes pelos problemas brasileiros, e especialmente
nordestinos, ainda hoje se reflitam em outros estudiosos on artistas, médicos, jornalistas, romancistas,
historiadores, poetas, fildlogos e pintores.

Ainda essa influéncia deve ter atuado no nosso subconsciente quando nos congregamos, psicélogos,
neurologistas, psiquiatras e neunro-higienistas nesta Sociedade de Neurologia, Psiguiatria e Higiene
Mental do Nordeste Brasileiro. Desde nossa primeira reunidao na Paraiba, ficon tacitamente
estabelecido que nossa Sociedade, sem estatutos, sem regras para admissao de sécios, sem penalidades,
acolheria todos os representantes de outras profissoes — fora do campo estritamente médico — para os
quais se apresentassem, de nma maneira direta ou indireta, os problemas da profilaxia e higiene

mentais.

Psiclogos, educadores, higienistas puros, socidlogos, juristas, biologistas, psicanalistas, juizes e
Jornalistas, todos nos tém oferecido uma colaboracio que tira de nosso trabalho, em certos setores, o
aspecto puramente médico e dd ensejo a que determinados problemas possam ser encarados de pontos

de vista muito mais amplos.

Nesse espirito, nossa reunido de Sergipe — preparada com tempo para projetar o equilibrio dos
setores de interesse — mostron como € possivel congregar homens de atividades tao diversas na
discussdo de problemas para os quais solucoes unilaterais seriam obtidas se s6 um grupo de
estudiosos os considerasse. A leitura do magnifico volume que Neurobiologia dedicon aos trabalbhos
dessa reunido demonstron como se pode realizar obra itil para o pais simplesmente dedicando-se
cada um ao trabalho proficuo e a exposicao de suas observages e projetos no vasto dominio médico-
social que ¢ o da higiene mental. Esperamos todos que a reunido que agora iniciamos seja ainda
mais cheia de proveitosos trabalhos e que dos debates que aqui se hao de travar muitas observagies
siteis sejam expostas e confrontadas.

E para todos nds um grande prazer receber a hospedagem dos nossos irmaos rio-grandenses do norte,
representados neste Congresso por tantas expressoes de sua cultura. Especialmente com sua classe
médica — que tem um grande relevo na vida intelectual do Estado e de cujas frequentes reunioes
temos tido sempre detalhado conbecimento — nos orgulhamos de entrar hoje em contato mais intino e



proveitoso para os que a visitam. Confiamos todos nds, que deixamos nossos trabalhos para estreitar
lagos de conhecimento e melhor compreensdo, que nossos intuitos sejam interpretados com justeza e
nosso esforco devidamente apreciado.

Constituimos nds, da neuropsiquiatria, nm dos ramos da medicina menos compreendido dos governos
¢ da populagao. Julgam os primeiros que nossa fungio ¢ conviver com os loucos, entendé-los, reclamar

sempre para eles melhores instalagoes, medicamentos e alimentacdo.

Mas a verdade é que melhoramentos nas instalagoes dos hospitais para psicopatas e tratamento mais
humano para esses doentes nao sao coisas que acrescam as vaidades dos que governam. Sao esforcos
que na maioria dos casos tém uma pequena repercussao na opinido priblica e nao concorrem para
anmentar o prestigio dos governos. Governantes e governados acham-se, nesse terreno, em admirdvel
acordo que ndo ¢ consequéncia de esforco quer de uma parte quer de ontra. Antes expressa a opiniao
generalizada, ainda entre nds, de que os doentes mentais sao, na maioria dos casos, incuraveis e que
0 papel da coletividade diante dessa classe de doentes ¢ langd-los no hospital e esquecé-os.

Mas a verdade, a triste verdade, ¢ que a maioria das psicopatias ¢ o fruto de nossa inciria on de
nossa ignorancia. Se deixamos que se casem certos individuos cuja uniao seria contra-indicada por
exame médico bem conduzido; se nao fagemos em tempo oportuno e com a devida intensidade o
tratamento da sifilis; se facilitamos a intoxicacao alcodlica pondo o tixico ao aleance de quem o
quiser ingerir; se educamos defeitnosamente a crianga e ao adulto damos condicoes defeituosas de
trabalho; se deixamos que as desigualdades sociais gerem sentimentos de inferioridade e revolta —

estamos cultivando doencas mentais.

Nao admira que elas aparecam de preferéncia entre os vinte e os trinta anos. E a época em que o
homem, inadvertidamente preparado para os problemas que a vida lhe vai apresentar, entra na

concorréncia, sofre os primeiros choques e, entdo, a doenga mental on ¢ um refiigio ou uma reagdo.

A atitude dos que resistiram diante dos que baquearam deveria ser a da compreensao e a do auxilio.
Vivemos nds, nenropsiquiatras, a afirmar todos os dias, baseados nas nossas estatisticas, que a

porcentagem de cura das doencas mentais é muito maior quando se institui o tratamento precoce.

Na pritica, o que se verifica é a abstencao do apelo a medicina. Em parte, em virtude do preconceito
ainda bastante arraigado de que as doengas mentais sao vergonhosas (estranha atitude para o meio
em que se exibem sem pudor as verdadeiras doengas vergonhosas) e também porque nao estio ao
alcance dos doentes cuidados adequados. Nos ambulatorios e policlinicas nao se oferece assisténcia
neuropsiquiatrica.

Os primeiros cuidados ao doente mental sao, na maioria dos casos, os do espiritismo, do rezador ou
do curioso. O internamento em hospital psiquidtrico ¢ outra barreira a vencer porque novo
preconceito se apresenta: o de que a mancha da doenca mental, tratada no hospital, acompanbard o
infeliz por toda a vida. Tenho encontrado casos em que esse preconceito, mesmo nas classes mais
cultas, ¢ tao forte que acham preferivel que o doente exiba suas perturbagoes mentais pelas ruas,
entre os conbecidos e até no local do trabalho, a recolhé-lo, discretamente, a um hospital.

Incumbe a nds, neuropsiquiatras, fager a grande campanha de demonstrar, pelos nossos éxitos
terapénticos, que as doengas mentais sdo tdo curdveis quanto outras quaisquer, desde que tratadas no
tempo 1itil. O sucesso dos modernos métodos de tratamento depende de cuidados precoces entre maos
hdbeis. Nenbum aparelhamento para assisténcia a esses doentes pode prescindir, hoje, de um



ambulatdrio destinado a fazer diagndsticos precoces e instituir em tempo oportuno e com o minimo de
despesa para os orcamentos hospitalares, o tratamento indicado.

Mas nao ficam aqui somente aquelas “ideias feitas” que ¢é preciso vender em beneficio dos doentes
mentais. Uma outra campanha precisa ser empreendida em grande escala, para que possam ser
entendidas, aceitas e executadas as medidas de higiene e profilaxia mentais. Que campo de atividade
se abre, entre nds, ao nenro-higienista! Tudo esti por fager nesse terreno.

Quantos erros fatais para a saide psiquica se cometem correntemente na esfera da educagdo
doméstica e no da educacao escolar! Quanto concorreria para diminuir o nimero de neurdticos uma
preparagao bem orientada dos pais para suas relagoes com os!lbos e dos mestres com seus discipulos!

E colégios? Tenho uma longa e dolorosa experiéncia de todo o mal que eles podem fazer — e
realmente fazem — a sadide mental das novas geragoes. Nenhum respeito a personalidade infantil,
castigos humilhantes (ainda ¢ possivel ver, mesmo em colégios para gente rica, as criancas de_joelhos
no meio da classe), disciplina de autoridade, cultivo sistematico da hipocrisia e da mentira. Qune
esperar de nma geragdo assin educada?

Pois nao ¢ certo que homens que se dizem preparados para tao delicada tarefa pregam abertamente,
em pleno ano de 1943, perante maes cristas e brasileiras, a volta ao reino do chicote e da
palmatiria? Esses pregadores de meétodos nazifascistas de educagio que certos Estados brasileiros
repeliram, e outros recebem de bragos abertos, o que nao farao dessa matéria plistica por exceléncia
que é a juventude?

Assim como este, muitos outros problemas elementares estao desafiando a competéncia e a coragem
dos nenro-higienistas. Digo coragem porque ndo ¢ sem risco que se enfrentam certos tabus,
especialmente quando forcas poderosas estao interessadas em defendé-los, de boa e de ma fé.

A grande campanba pela higiene mental tem de comegar pelos... higienistas. Da parte deles tem
havido a maior resisténcia em admitir a possibilidade de enfrentar o problema de prevenir as doengas
mentais... Encerrados no campo clissico da higiene, as doencas infecciosas e contagiosas, ignoram on
Sfazem por ignorar, o problema médico e econdmico que representam milhares de doentes mentais
internados nas instituicoes psiquidatricas de todos os paises. Isso seria uma fatalidade de que se nao
hi de cuidar. Esquecam-se de que ja fignram nas reunioes sanitaristas panamericanas problemas
como os da profilaxia do cancer, das doencas degenerativas, avitaminoses...

Nas grandes calamidades — e a maior delas é a guerra — mais agudo se torna o problema da doenga
mental. Essa triste oportunidade em que emergem todos os estropiados da saiide psiquica... Apesar
de uma selecao cuidadosa que afastou vinte em cada mil conscritos chamados a servir no exército
americano na Primeira Grande Guerra, sabe-se do angustioso apelo do General Pershing instando
para gue ndo lhe enviassem para a Franca tantos psicopatas. No tempo da conscrigao de 1918, diz
0 Jornal da Associagao Médica Americana de 3 de abril passado, vinte em cada mil homens foram
recusados por motivos psiquidtricos; agora cerca de 75 em cada mil foram rejeitados por tais ragioes.
Isto nao significa que mats homens sao agora mentalmente incapazes; nossos métodos cientificos
melhoraram suficientemente no intervalo entre as duas guerras para permitir mais acurada selecdo

desses doentes.

As indicages atnais sio de cariter psiquidtrico on tém bem definidos aspectos psiguiditricos. As

desordens nervosas e mentais sao as maiores cansas de afastamento de soldados do exéreito.



Deve-se notar que esses elementos escaparam a técnica rigorosa aplicada por escritdrios locais e juntas
de excames de convocados que excluem um grande niimero de doentes. Por essas razoes nma comissao
para estudo de problemas nenropsiquidtricos foi estabelecida, logo depois da entrada dos Estados
Unidos na guerra, na Divisao de Ciéncias Médicas do National Research Council. Em 1942, um
departamento neuropsiquidtrico foi criado junto ao Servigo de Saside do Excéreito, e recentemente foi
instalada nma Escola de Neuropsiguiatria Militar para facilitar aos especialistas convocados o

treino com os problemas proprios ao meio militar.
Tal é o relevo que apresentam as desordens nervosas e mentais!

Nao bastam os cuidados de selecao e orientacao dos conscritos que os psicélogos especialmente
treinados fazem logo apds a admissio. E preciso que os mais inteligentes ¢ os dotados de aptidies
especiais sejam também isentos de perturbagoes psiguicas. Esses cuidados nos devem servir de
exemplo e ligao no momento em que se anuncia a organizagdo de um corpo expediciondrio brasileiro.
A selecio do pessoal deve ser psicoligica e psiquiatricamente feita com todo o rigor. Como fazé-lo,
porém, se o Corpo de Saiide do Excército conta com um tao pequeno niimero de psiquiatras? Em
torno desse niicleo de conbecedores das questies de psiquiatria militar deveriam estar reunidos os civis
que fossem convocados para a tarefa imensa de selecionar, sob esse ponto de vista, o Exército que
devemos organizar para desagravar as ofensas que temos recebido e para construir um mundo de
Justica, liberdade

e igualdade. Se fosse consultado en sugeriria que os neuropsiquiatras, em veg de freqiientar cursos de
enmtergéncia como 0s atuais — nos quais sao de preferéncia estudados os aspectos cirirgicos da medicina
militar — fossem familiarizados com os da especialidade, o que os poria rapidamente em condigies do

maximo de eficiéncia.

Jd se afirmon que o neuropsiquiatra é o “homem que escuta”. O homem que se delicia na observagio
das  perturbagies apresentadas pelos seus doentes, os seus delirios, suas alucinagoes, seus
desajustamentos, suas reagoes... Sem deixar de dar a devida importancia aos casos individuais,
nenhum psiquiatra hoje, digno desse nome, deixa os novos aspectos do que se poderd chamar a
piquiatria social. E por esses estudos que nés chegaremos a assentar, em bases solidas, a higiene
mental. Os estudos genealggicos como os de Rudin, os estatisticos como os de Dayton — e em que sao
7estres 0§ norte-americanos —, oS referentes as intoxicagoes euforisticas, as doengas mentais entre os
negros, no seto de populagoes primitivas, entre emigrantes, por ocasido de crises sob o império de
certas leis como a da proibigao — esses ¢ que fornecerao elementos para a agio social do psiquiatra.
Como ¢ doloroso, por exemplo, verificar que o nosso pomposo Servico Nacional de Doengas Mentais
recolhe todas as estatisticas dos estabelecimentos de assisténcia neuropsiquidtrica do Brasil para
deixcd-las, melancolicamente, dormir nas suas gavetas! Consultem-se os dois volumes de seus
Arguivos publicados ha poucos dias e 56 um trabalho (Sexo e psicoses’, pelo doutor Cunba Lopes)
se baseia em estatisticas e exclusivamente do Rio de Janeiro! Nenbuma pesquisa em que se encarem
aspectos sociais das psicopatias, nenbum, que possa sugerir a minima iniciativa no campo da higiene

mental!

O que nds temos de confessar é que, fora raras excecdes, ainda nos cingimos, no Brasil, em nossos
trabalhos, aos problemas terapénticos, a bizantinizes de diagndstico oun a estudos tedricos, aspectos de
nossa atividade que nao interessam aos homens de governo nem fornecem elementos com que nos
possamos apresentar diante deles para pleitear alguma coisa além de ambulatorios, pavilhoes on
pretensiosos institutos que o sdo s6 no nome.



Diretores de servigos que nao percebem o alcance dessa nova diretriz, que dormitam pelos gabinetes,
alheios a responsabilidade de suas funcoes até serem sumariamente despedidos; homens que pleiteiam
0s postos de direcio e por isso mesmo ndo podem exigir respeito ao seu saber; médicos que consentenm
que seus doentes morram a mingua de medicamentos e até de alimentos e ndo elevam um protesto

indignados — nao sao psiguiatras!
O psiquiatra é o protetor do doente mental. Essa funcdo ¢ inerente a sua pessoa.

Quando um governo nomeia um diretor para um hospital de psicopatas ndo fag um funciondrio de
sua confianga. Designa, antes, um curador nato para esses doentes, um defensor de seus direitos a
tratamento humano, a alimentacao sadia, a cuidados de enfermagem, a dedicagio dos médicos.
Agquele que entre o doente que sofre e o governo que paga e distribui beneficios prefere este — ndo ¢
um psiquiatra.

O que permite que sejam desorganigados servicos que encontron em boa ordem — ndo é um
psiquiatra. O que explora os doentes e suas familias exigindo retribuiges por servicos que deviam
ser gratuitos — ndo € um psiquiatra.

O que permite que seus doentes andem nus, cobertos de vermina e cheios de equimoses — nao é um
psiquiatra.

O que consente, ainda que por simples omissio de protesto, que se destrua um grande hospital
psiquidtrico, ligado, por tantos titulos ao desenvolvimento e historia da assisténcia a alienados — nao

¢ um psiquiatra.

O que ndo afronta poderosos para defender o doente mental quando privado de qualguer de seus
sagrados direitos a assisténcia e protecao por comodismo, interesse pessoal ou receio de represilias —

nao é um psiquiatra.

Réus desses crimes deviam sofrer um castigo além do desprezo que os cerca. Como o capitio que
abandona sen navio em perigo, o comandante que deixca sem diregao os seus soldados na batalha, ou
0 pastor que abandona aos lobos o seu rebanho, deviam ser privados do direito de ter sob sua
protegio, doentes que ndo sabem se defender de agressoes e exigir tratamento, on sair para as ruas, a

sombra da bandeira nacional, para solicitar pao e lnuz.

Esta Sociedade nao se constitui para demolir nem para atacar. Queremos doutrinar os que ignoram,
corvigir os que erram, aplaudir os que o merecem. O que ela ndo fard jamais — en o espero —serd

tolerar a injustia e apoiar a iniquidade!”

(Fonte: http:/ /www.polbr.med.br/ano012 /wal0312.php, data de acesso 09/11/2014)

Sugestao de leituras e de videos/palestras
7 - Psicologia de Grupo e Analise do Ego - UNIP

http://www2.unip.br/servicos/aluno/suporte/psic@asedtdownload/Psicologiadegrupoea
nalisedoeqgo.doc

A psicologia de grupo interessa-se assim pelo individuo como membro de uma.... o individuo
prontamente sacrifica seu interesse pessoal ao interesse coletivo.... Possui a espontaneidade,



a violéncia, a ferocidade e também o entusiasmo e o.... e 0 sentimento de culpa na neurose
obsessiva fundamenta-se no fato de...

8 - A violéncia na sociedade contemporanea -
PUCRS - neuroses traumaticas

http://ebooks.pucrs.br/edipucrs/violencia.pdf

de MGB Almeida - 2010 - Citado por 5 - Artigos relacionados

Violéncia. 2. Violéncia — Aspectos Sociais. 3. Aspectos. Psicolégicos. I. Almeida.... por um grupo
de mulheres preocupadas com o presente e, mais ainda, com o futuro das..... obrigaram os
psicanalistas a se ocuparem das neuroses traumaticas —..... facilite aos seus membros a
realizacdo pessoal previne a violéncia. Isso.

9 - Psicologia e Profissao: Neurose Profissional e a
Atuacao do Psicologo

http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51414-98932010000200003&script=sci arttext

de LC Santos - 2010 - Artigos relacionados

Psicologia e profissdo: neurose profissional e a atuacdo do psicdlogo... neurosis profesional y la
actuacion del psicélogo organizacional frente a la cuestidn.... a salde do trabalhador recaia
apenas na questdo financeira, mas havia uma...

10 - Arelevancia do pensamento de Jacques Ellul
no inicio do Século 21

http://jacquesellulbrasil.files.wordpress.com/2@71anais v seminario ellul.pdf

DESAFIOS DO SECULO XXI: A TECNICA EM JACQUES ELLUL, O DIREITO A...... todo o curso da
civilizacdo, sem excecdes, a técnica pertenceu a uma civilizacdo: era um elemento...... centros
urbanos provocaram grande afastamento da natureza)...... neurotizado e menos eficaz,
formando uma humanidade de refugo;...

11 - Saude Mental e Trabalho - Os problemas que
persistem

http://tupi.fisica.ufmg.br/michel/docs/Artigos e textos/O trabalho/001%20-
%20Sa%FAde%20mental%20e%20trabalho%20-
%200s%20problemas%20que%20persistem.doc

de L Sato - 2005 - Citado por 76 - Artigos relacionados




... de "neuroses de responsabilizacdo" dos patrdes pelo acidente de trabalho,... de satude e as
entidades sindicais que alguns grupos de problemas vieram a...

12 - Entretenimento: a angustia e a neurose

http://fabricialimajuruti.blogspot.com/2010/05/angustia-e-neurose.html

28/05/2010 - Como sabem, NEUROSE é um termo vulgarmente utilizado para exprimir o grupo
de algumas... Neurose — NEURASTENIA, que é um termo Freudiano, portanto ja pouco
usado,.... Movimento Sindical brasileiro na berlinda.

13 - Livro: Psiquiatria Social Contemporanea - Luiz
Egelmann

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., IX, 4, 748-749 Rio de
Janeiro: Vozes, 2005, 104 pégs.

Resenha

O livro Psiquiatria social contemporanea ¢ a narrativa de uma trajetéria clinica, em
que a experiéncia do vivido em diferentes cenarios de praticas em satude, somada a busca
do autor por outras referéncias tedricas capazes de dar alguma sustentagdo para aquilo que
ia experimentando na praxis, vai possibilitar a formulacao de uma proposta de clinica em
saude mental que niao toma o sofrimento psiquico como algo natural e individual, mas sim
a partir de sua produgao social.

Esta trajetoria do médico, mas também do militante politico, é experimentada de
diferentes formas, desde o estranhamento ao lidar com uma realidade nunca habitada antes,
ao trabalhar como médico comunitario numa vila popular muito carente, assim como a sua
surpresa ao se deparar com a clinica psiquiatrica hospitalar voltada basicamente para o
diagndstico e a prescri¢ao de psicofarmacos.

Foram surgindo varios questionamentos e também tensionamentos entre aqueles
conhecimentos adquiridos durante a formac¢ao médica e aquilo que a realidade e a pratica
lhe ensinavam no cotidiano do trabalho profissional e da militancia politica.

Ambas experiéncias, comunitaria e hospitalar, exigiam do autor um outro olhar e
um repensar dos diferentes aspectos que envolvem a formagao médica, mas principalmente
as ferramentas tedricas necessarias para operar uma outra clinica, que considera a condigao
humana na sua complexidade, a partir da sua diversidade e dos seus diferentes vetores

existenciais.

(Fonte: http://www.redalyc.org/pdf/2330/233017479016.pdf, data de acesso 09/11/2014)




14 - Filme: Asas do Desejo - Palestra “Asas do
Desejo” em 2 partes

Debatedor: Prof.?® Dr.® Evelyn Kuczynsky

40. Encontro - parte 1 - I CICLO DE PALESTRAS EM
SEXUALIDADE E DEFICIENCIA: ASPECTOS BIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS E SOCIAIS, Sexualidade e neurose

28/09/2007 Filme: “Asas do desejo” Palestra: '"ASAS DO DESEJO' e as neuroses
maniqueistas nos relacionamentos Tema: Sexualidade e neurose Debatedor: Profa. Dra.
Evelyn Kuczynsky

Duracao: 00:51:44

(Fonte:
http:/ /www.iptv.usp.br/portal/struts /video.action;jsessionid=8D74785AC96D7E5C7778A
ED2AF63720A?idItem=382)

40. Encontro - parte 2 - I CICLO DE PALESTRAS EM
SEXUALIDADE E DEFICIENCIA: ASPECTOS BIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS E SOCIAIS, Sexualidade e neurose

28/09/2007 Filme: “Asas do desejo” Palestra: '"ASAS DO DESEJO' ¢ as neuroses
maniqueistas nos relacionamentos Tema: Sexualidade e neurose Debatedor: Profa. Dra.

Evelyn Kuczynsky
Duracio: 00:25:18

(Fonte:

http:/ /www.iptv.usp.br/portal/struts /video.action;jsessionid=8D74785AC96D7E5C7778A
ED2AF63720A?idItem=349)

(Fonte:

http:/ /www.iptv.usp.br/portal/struts /search!lupdateContentInsert.action;jsessionid=48636
305CB29BF61BD112F95D8043C08?idOrderView=1&displayMethod=1&searchField=28&p
age=3, data de acesso 09/11/2014)

15 - Marilena Chaui e a classe média: “Como se o
mundo tivesse posto em risco todos os seus valores”

Publicado em 30 de agosto de 2012 as 16:00

Na terca-feira 28, o Coletivo dos Estudantes em Defesa da Educacao Publica
realizou, na Faculdade de Ciéncias Sociais da USP, o debate A ascensio conservadora em
Sao Paulo. A filésofa e professora foi uma das debatoras.

Abaixo a fala dela no evento. (assista ao video da palestra de CHAUI, acesse no link
da fonte)

(Fonte: http://www.viomundo.com.br/politica/marilena-chaui-a-classe-media-paulistana-
e-sinistra.html, data de acesso 09/11/2014)




