Sofrimento Moral e o0 Sofrimento
Psiquico

1 - Conceituacao de Sofrimento
Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.

"Sofrimento € qualquer experiéncia aversiva (haessariamente indesejada) e
sua emocao negativa correspondente. Ele € geramassociado com dor e
infelicidade, mas qualquer condicdo pode gerarirsefito se ele for subjetivamente
aversiva. Anténimos incluem felicidade ou prazer.

Em uma frase como "sofrendo de uma doenca" a éefddeem ter a doenca e
menos no desprazer que ela causa.

Termos relacionados sao tristeza, pesar e dor.n8lggem a raiva como um
tipo de sofrimento. Tédio, é um sofrimento causaela falta de experimentar ou fazer
coisas interessantes (fisica ou intelectualmeigigdndo se esta sem animo de fazer
gualquer coisa, vontade de néo fazer nada.

Sentido cristao e catolico

Ver artigo principal: Sofrimento na Doutrina da Igr eja Catdlica

Na Carta Apostélica Salvifici Dolores, Jodo Padlaliscorre sobre o sentido
cristdo do sofrimento humano que tem o seu fundamdantre outros, na Epistola aos
Colossenses (1,24): Completo na minha carne — éigastolo S&do Paulo, ao explicar
o valor salvifico do sofrimento — o que falta aofisentos de Cristo pelo seu Corpo,
que € a Igreja.

Sobre o sofrimento € dito naquele documento, por do Paulo II:

Tal é o sentido do sofrimento: verdadeiramenteesaiural e, a0 mesmo tempo,
humano; é sobrenatural, porque se radica no nusié&rino da Redencao do mundo; e é
também profundamente humano, porque nele o homeesa a si mesmo, com a sua
prépria humanidade, com a prépria dignidade e prirdnissao.

—n. 31

No programa messianico de Cristo, que € ao mesmoot® programa do reino
de Deus, o sofrimento esta presente no mundo pE@ndadear o amor, para fazer
nascer obras de amor para com o proximo, paraféramasr toda a civilizacdo humana
na "“civilizagdo do amor". Com este amor € que nistqdo salvifico do sofrimento se
realiza totalmente e atinge a sua dimenséao defniti

—n. 30

Estas palavras sobre o amor, sobre os actos d#adarrelacionados com o
sofrimento humano, permitem-nos descobrir, uma meais, por detrds de todos os
sofrimentos humanos, o préprio sofrimento reded&cCristo. [...] Cristo esta presente
em guem sofre, pois 0 seu sofrimento salvificoalmérto de uma vez para sempre a
todo o sofrimento humano. E todos os que sofreanfathamados, de uma vez sempre,
a tornarem-se participantes « dos sofrimentos a@&dCs. Assim como todos foram



chamados a « completar » com o préprio sofrimentogeie falta aos sofrimentos de
Cristo ». Cristo ensinou o0 homem a fazer bem c@uofomento e, ao mesmo tempo, a
fazer bem a quem sofre. Sob este duplo aspectelotexabalmente o sentido do
sofrimento."

(Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Sofrimento , acesso em 11/10/09)

2 - Sofrimento Moral em Sintomas da Depresséao sobRonto
de Vista Médico-Cientifico

DEPRESSAO - SINTOMAS - de autoria de Ballone GJ

"Os sintomas da Depressao sdo muito variados eonuifiérente entre as
diferentes pessoas. Por isso, € didatico e vabdsiderar a existéncia de trés sintomas
depressivos béasicos e suficientes para sua defeogd@mtanto, estes sintomas basicos
dardo origem a infinitas manifestacdes desta ghierafetiva. Trata-se, esta triade, de:

1. Inibicdo Psiquica,
2. Estreitamento do Campo Vivencial (interesses) e,
3. Sofrimento Moral.

Compete a sensibilidade do observador, relaciomar sentimento, um
comportamento, um pensamento ou um determinadoonsntcomo sendo a
apresentacao pessoal e individual de um dessesittésnas basicos, dependendo da
personalidade de cada um.

Em criancas e adolescentes, por exemplo, o hunpointido pode se manifestar
com irritabilidade, rebeldia, baixo rendimento dac@o invés de tristeza. O adulto
deprimido também pode experimentar sintomas adigona Depressédo, incluindo
alteragcdes no apetite ou peso, alteracdes do sda@evidade psicomotora, diminui¢cao
da energia, sentimentos de desvalia ou culpautiificles para pensar, concentrar-se ou
tomar decisdes, pensamentos recorrentes sobre oooideacdo suicida.

De qualquer forma, a Depressdo deve ser acomparg@daofrimento ou
prejuizo clinicamente significativo no funcionan®rgocial, profissional ou outras
areas importantes da vida da pessoa. Para alguesssgs com Depressao mais leves, o
funcionamento sécio-ocupacional pode parecer normaks exige um esforco
acentuadamente aumentado. O estado depressiveritegiente € descrito pela pessoa
com sentimentos de tristeza, desesperanca, falteod®mem ou como estando "na
fossa", mas essa ndo € uma regra absoluta. Ha quamifeste a depressdo com
sintomas exclusivamente ansiosos.

Em alguns casos, a tristeza pode ser negada de, inias subsequentemente
pode ser revelada na entrevista, por exemplo, quamkssoa chora ou pela fisionomia
aborrecida e entristecida. Outras pessoas, ertmetpodem dizer que se sentem
indiferentes, apaticos ou ansiosos ou, ainda, podsBrir queixas somaticas sem
correspondéncia clinica, muito mais do que sentinsede tristeza. Muitos referem ou
demonstram irritabilidade aumentada, tendéncia pEs@onder a eventos com ataques
de ira ou culpando outros, ou um sentimento exdged® frustracdo por questdes
menores.

Sofrimento Moral (autoestima baixa)

O Sofrimento Moral, ou sentimento de menos-valiagréfen6meno marcante e
desagradavel na trajetoria depressiva. Trata-sendeentimento de autodepreciacao,
auto-acusacao, inferioridade, incompeténcia, pauasidade, culpa, rejeicao, feilra,



fraqueza, fragilidade e mais um sem-numero deigdfepejorativos. A autoestima é a
imagem valorativa que a pessoa tem de si mesmal@epaessao esta imagem esta
depreciada no aspecto que mais incomoda o paciente.

Dependendo do grau da depressdo, o Sofrimento Mgratece em graus
variados, desde uma sutil sensagdo de inferioridaege profundos sentimentos
depreciativos. Outro fator que complica o diagmosé o fato do Sofrimento Moral
nem sempre ser consciente. Muitas vezes a pessogbaixa autoestima recorre a
mecanismos de defesa que ofuscam seus verdadaitoaentos.

Por exemplo, nas pessoas com importante tracoitibilidade e agressividade
na personalidade, o sentimento de baixa autoes@aanifesta com irritabilidade e
agressividade, com comportamentos de superioridadéensiva (tipicamente
defensivas), com dificuldades gritantes em lidan @s frustracdes. O cotidiano normal
passa a irritar a pessoa com esses tragos, sejasdias, com ter de esperar, com
palavras dirigidas a ela enfim, sdo pessoas quédesatam a sensacdo de estarem sendo
"agredidas" de alguma forma, portanto, revidam omans agressividade.

Em pessoas naturalmente retraidas e introvertaldmixa autoestima se faz
sentir com mais retraimento ainda, com mutismo etgde preocupantes, com
isolamento e extrema dificuldade em expor sentioenPor isso, muitas vezes,
"preferem” a manifestacdo somatica dessas emogaasferindo para o organico os
sentimentos ndo manifestados.

Em pessoas de personalidade ansiosa a baixa autést com que 0S outros
(notadamente, a opinido dos outros) parecam insnigm potencial, capazes de
depreciar, de julgar, de avaliar... Normalmenteaedspreciagdo nasce na pessoa
deprimida e é projetada nos outros, como se osgera dos outros. Portanto, nada
mais sensato que apresentarem, esses pacientelspjdébicos sociais, evitagao,
sintomas autossémicos (do Sistema Nervoso Autdnomquando diante de outras
pessoas, e assim por diante.

Quando a Depressdo adquire caracteristicas mudgegre psicoticas, o
Sofrimento Moral pode aparecer sob a forma deideldesse caso seria o delirio
humorcongruente. Um judeu, psicotico depressivaarite uma de suas crises de
Depressao profunda apresentava um pensamentorfrant&adelirante, o qual dava-lhe
a certeza de ter parte de seu cérebro apodrecidmddim, julgava-se culpado por ter
ingerido, contra sua crenca religiosa, carne sbhénaais de 15 anos. Uma espécie de
punicéo divina aplicada ao pecador incauto.

O prejuizo da autoestima proporcionado pela Depoesdrave ou Psicotica,
pode ainda determinar uma ideacdo claramente pdeanminde a culpa adquire uma
posicdo destacada. Para fins de diagndstico, deversem mente que nas psicoses
esquizofrénicas, onde freqientemente aparece gaidlgmranodide, a autoestima néo se
encontra perturbada como nos estados depressiiadi@ss. Esta observacdo pode
auxiliar o diagnostico diferencial entre uma Depéescom sintomatologia psicotica
(ideacdo delirdide) e uma Psicose Esquizofréniom (@elirios).

O Sofrimento Moral é considerado ainda o maior aaspvel pelo desfecho
suicida das depressdes severas. Aparece como owe gwentia da incompeténcia do
ser, de seu fracasso diante da vida e de suaifaléxistencial. Enquanto na Euforia a
autoestima se encontra patologicamente elevadad®ias de grandeza proporcionam
uma aprazivel sensacdo de bem-estar, na Depresp@ssaa se coloca numa das
posicoes mais inferiores entre seus semelhantes.



Organicamente, uma pessoa com Sofrimento Moratamr, com tendéncia a
autodepreciar-se em todos os sentidos, pode emtenue simples dor de estdmago
como prenuncios de um cancer gastrico, uma toiruial com indicios de um derrame
iminente, uma tosse frugal como sugestiva de cahegyuiméao ou tuberculose, uma
simples gripe como sinal de AIDS, e assim por éiant

Inibi¢do Global (apatia e desinteresse)

A Inibicdo Global do organismo é um dos sintomasido® da Depresséo e se
manifesta como uma espécie de freio ou lentificali@o processos fisicos e psiquicos
em sua globalidade, uma lassidao e lerdeza gersxtalide toda a atividade corpérea,
uma preguica e fadiga dificeis de serem explicpddes exames meédicos. Em graus
variaveis, esta inibicdo geral torna o individuoatagw, desinteressado, lerdo,
desmotivado, com dificuldade em suportar tarefaésnehtares do cotidiano e com
grande perda na capacidade em tomar iniciativas.

Os campos da consciéncia e da motivacao estadanseie comprometidos,
advindo dai a dificuldade em manter um bom nivelndemoria, de rendimento
intelectual, de atividade sexual e até da agreksie necessaria para tocar adiante o
dia-a-dia. Percebemos os reflexos desta Inibic@bdblem vérias areas da atividade da
pessoa, inclusive na diminuicdo da atividade motoraté na propria expressdo da
mimica, fazendo com que o paciente tenha aparéeadatimento e de desinteresse.

A Inibicdo Global tem sido a responsavel pelo lorgeerario que muitos
pacientes percorrem antes de se acertarem comataménto psiquico. A primeira
idéia que os pacientes deprimidos tém, estimultatobém pela familia, é que seu mal
estar pode resultar de alguma anemia, fraquezhlepna circulatério... Normalmente
esses "diagnosticos bem intencionados" levam oepicia procurar tratamentos
alternativos, desde macrobidtica, yoga, tai-chiathu., submetem-se a tediosos a
passeios de gosto duvidoso e, muitas vezes, cansale um neurologista. Este ponto
costuma ser 0 mais préximo que chegam do aparsilgoipo e, normalmente, a causa
psiquica € a ultima a ser questionada, emboragajaneira que se faz sentir.

As pessoas que rodeiam o paciente com Inibicdoabdtm solicitas em lembra-
lo de que a vida é boa, ressaltam que nada Ihes fale gozam de saude, que ndo sao
ricos mas tem gente em pior situacdo, que perteneenoma familia decente e
compreensiva... O paciente, por outro lado, nddlsem retardado mental, sabe de
tudo isso e as palavras estimulantes apenas aumentaperplexidade, sua culpa e seu
aborrecimento consigo proprio.

A InibicAdo Global é secundaria a Depressdo, € umprsia decorrente da
Depressdo e ndo uma doenca que corrompe 0O juizcocriornando os pacientes
completamente desorientados em relagdo as condigdesa vida ou de sua familia.
Claro que ele sabe de tudo de bom que sua vidacefeapenas ndo consegue sentir
iSSo0.

Outro conceito importantissimo, € que a Inibica@b@l é consequiéncia da
Depressdo e ndo o contrario. Essa colocagdo é tamp®rporque, comumente, 0
publico leigo costuma recomendar a pessoa depripadaque se esforce e se mobilize
para melhorar da Depresséo, para que tenha faejasforte, quando na realidade seria
0 contrario, ou seja, deve melhorar da Depressatal} e ai sim, mobilizar-se sem
ninguém tenha que Ihe pedir.



Estreitamento Vivencial (perda de prazer)

Estreitamento Vivencial é a expressdo mais adeqgpadarepresentar a perda
progressiva em sentir prazer que experimenta a@eadsprimida. O ponto mais alto
desse fenbmeno de perda do prazer € Anedoniajawasacapacidade em sentir prazer
por todas as coisas. No Estreitamento Vivenciahoe de interesses e de prazeres pelas
coisas da vida vai sendo cada vez menor e maigaest

De fato, o interesse humano esta indissoluvelméigeelo ao prazer. Ha
interesse por aquilo que da prazer, com tudo pedbexiste alguma ligacao afetiva. Em
situacdes normais a pessoa abre para si um legnéedesses: interesse pelas noticias,
pelos esportes, pela companhia de amigos e pegseddas, pelo conhecimento em
geral, pelos passeios, pelas novidades, pelas esmpelas artes, pelos filmes, pela
comida, pelas revistas e jornais, enfim, cada esatre um rol de interesses pessoais,
evidentemente, interesses por coisas que Ihe dzerpr

Pois bem. No Estreitamento Vivencial da Depressée &que de interesses vai
se fechando, aparecendo progressivamente um dessd#ee desencanto pelas coisas.
Ha um momento onde a preocupacdo com o propriavsnfto € o Unico interesse
vivencial do deprimido.

N&o ha animo suficiente para admirar um dia borpra se interessar na
realizacdo ocupacional, para degustar uma boa depata deleitar-se com um filme
interessante, para aproveitar uma boa companhia,iperementar a discoteca, visitar
um amigo...

No deprimido com Estreitamento Vivencial acaba s&t@do a preocupacéo
consigo proprio e com sua dor. Nada mais lhe daepranada mais pode motiva-lo.
Neste caso, 0 leque do campo vivencial fica taceigstque s6 cabe nele o préprio
paciente com sua depresséo, o restante de tuda gda pode oferecer néo interessa
mais, a propria vida parece nao interessar mais.

Enquanto a Inibicdo Global afeta o tbnus do refsmeento da pessoa com o
mundo, ocasionando algum prejuizo em sua perforenamcenfraquecendo seu
rendimento pessoal, o Estreitamento Vivencial,quarvez, provoca uma alteragao mais
interior, um prejuizo nas impressées que 0 mundoviela causam no sujeito. Um é
centrifugo o outro centripeto. Na Inibicdo Globslcaisas séo feitas com dificuldade e
lerdeza, com maior esforco fisico e mental. Nodistmento Vivencial as coisas nem
sequer serao feitas.

Como se manifesta a Depressido

Saber como, exatamente, a pessoa apresenta suas§fEpré uma questao
complicada. Como dissemos, as manifestacoes dg@messdo muito variadas e
extremamente dependentes da personalidade de nadWas uma coisa € certa; a
Depressado costuma estar junto com a maioria dassttramos emocionais, ora
aparecendo como um sintoma de determinado estadoia@mal, ora coexistindo com
guadros ansiosos, outras vezes como causa de oetdom transtornos. Em muitas
situacOes psiquicas a Depressdo se encontra @easmezes de forma tipica outras
vezes dissimulada.

A Depressao aparece impregnando todo o viver doerias emocionais em
geral, tanto sob sua forma tipica, com tristezarahdesinteresse, etc., quanto em sua
forma atipica, com somatizaclGes, panico, ansiedaia, obsessdes. De qualquer



forma, o que encontramos mais freqliientemente nstsiribiios depressivos sao 0s
sintomas atrelados a essa afetividade alterada.

Normalmente os sintomas afetivos ndo proporcionesgjuizo significativo da
cognicdo mas, apesar do juizo critico estar coadenas vivéncias do deprimido terdo
uma representacao alterada, seréo suportadas aodegofrimento e com perspectivas
pessimistas.

Assim sendo, a interpretacdo e valorizacao afetevaiealidade podem ter seu
carater alterado, de acordo com a intensidade gaeBsfo. A pessoa deprimida pode
simplesmente apresentar idéias falsas sobre aadali nos casos mais leves ou, nos
casos mais graves, pode desenvolver um deliriadraobre a realidade.

Em sua forma tipica e classica a manifestacdo gaeBsio depende sempre da
maneira (quadro clinico, frequéncia, intensidadeh @ qual se manifesta o chamado
Episédio Depressivo. Estudando-se o0 Episodio Dep@s entenderemos as
manifestacdes clinicas de todas as depressdesstifmfatizando sempre o termo
“tipico".

Apesar de ndo ser bem nosso proposito classifa@mghs, e sim fazer entender
as emocdes, vamos dar uma pincelada em algunst@spassificatérios importantes
para o entendimento global.

Saber se o estado depressivo € Leve, Moderado ane @rapenas uma questao
da intensidade com que se apresenta 0 EpisédioeB®po. Saber se esse estado
depressivo é uma ocorréncia Unica na vida da pessaa € repetitivo, dependera da
freqiéncia com que os Episddios Depressivos sesapam. Saber se o Transtorno
Afetivo em pauta é simplesmente um quadro depressivse € bipolar, dependera do
fato dos Episédios Depressivos serem a Unica cwma@fetiva ou se coexistem com
Episddios de Euforia. Enfim, como se vé, estudaswl@ Episddio Depressivo, sua
intensidade, freqiéncia e apresentacdo, podemasifidar o tipo do Transtorno
Afetivo.

Devido ao fato dos estados depressivos se acommegamheom assiduidade, de
sintomas somaticos, a existéncia ou ndo destesrssttambém acaba fazendo parte da
classificacdo. Da mesma forma, a presenca conaumite Episodio Depressivo com
sintomas psicoticos determinara diferentes clasgifies.

Cumprindo apenas um propésito académico, e apaoeitpara mostrar que a
classificagdo dos Transtornos Afetivos (ou do Hymér relativamente facil,
relacionamos abaixo a classificacdo formal, dedmcoom a CID.10 (Veja os Tipos de
Depressao). Em criancas e adolescentes os sinttariaspresséo podem ser diferentes
(veja coluna ao lado).

Critérios para Episédio Depressivo Maior - DSML.IV

A. Cinco (ou mais) dos seguintes sintomas estivgnasentes durante 0 mesmo
periodo de 2 semanas e representam uma altergigitirado funcionamento anterior;
pelo menos um dos sintomas é (1) humor deprimid@pperda do interesse ou prazer.

(1) humor deprimido na maior parte do dia, quas®goos dias, indicado por
relato subjetivo (por ex., sente-se triste ou Jaaioobservacao feita por outros
(por ex., chora muito).

Nota: Em criancas e adolescentes, pode ser humor ir ritavel.



(2) interesse ou prazer acentuadamente diminuidotodas ou quase todas as
atividades.

(3) perda ou ganho significativo de peso sem estadieta (por ex., mais de 5%
do peso corporal em 1 més), ou diminuicdo ou aumeatapetite quase todos
os dias.

Nota: Em criangas, considerar falha em apresentar o s ganhos de
peso esperados.

(4) insGnia ou hipersonia quase todos os dias.

(5) agitacdo ou retardo psicomotor quase todosass(dbservaveis por outros,
nao meramente sensacgoes subjetivas de inquietagi®estar mais lento).

(6) fadiga ou perda de energia quase todos os dias.

(7) sentimento de inutilidade ou culpa excessivanaglequada (que pode ser
delirante), quase todos os dias (hdo meramenterecrioninacdo ou culpa por
estar doente).

(8) capacidade diminuida de pensar ou concentrartsandecisao, quase todos
os dias (por relato subjetivo ou observacao fetaoptros).

(9) pensamentos de morte recorrentes (ndo apends dee morrer), ideacao
suicida recorrente sem um plano especifico, tematatie suicidio ou plano
especifico para cometer suicidio.

Delirio na Depressio

O Delirio Depressivo aparece nos quadros muitoegraMormalmente surge sob
a forma de Delirio de Pecado, quando a idéia grahcé de culpa, ou quando o
problema € a saude, sob a forma de Delirio de Ro&e 0 medo diz respeito a fortuna,
surgira o Delirio de Ruina ou de Empobrecimentos&ina por diante. Percebe-se
claramente que todos esses 3 tipos de deliriosesEpos dizem respeito a severo
prejuizo da auto-estima.

O doente com Delirio Pecaminoso cré, sem razacptaetido os piores crimes
e pecados ou, 0 que é mais comum, aumenta de maoeintia pequenas transgressoes
reais e tentagdes, mesmo quando se trata apengsndamentos aviltantes, e sente
como se fosse um pecado ou delito imperdoaveis.

O Delirio de Empobrecimento ou de Ruina faz com gu#eprimido tenha
absoluta convic¢cdo de que perdera tudo, ndo saddasadividas, sera até castigado por
isso, morrera a mingua, de fome.

O Delirio de Doenca do deprimido é a crenca dedé&terminadas doencas,
sempre especialmente graves. Esses casos podeniassificados também como
Transtorno Hipocondriaco. H& ainda, em um dos tides Transtorno Delirante
Persistente, um delirio semelhante.

Interesse, Apetite e Sono na Depressao

A perda de interesse ou prazer quase sempre esganpg, pelo menos em
algum grau nas pessoas com Depresséo. Os pagedis relatar menor interesse por
passatempos, "ndo se importar mais”, ou a falfaraleer com qualquer atividade antes
considerada agradavel.

Os membros da familia freqiientemente percebem thm regraimento social ou
descaso para atividades agradaveis, como por eagfoghar, assitir tv, ler revistas,



reunir-se com amigos, brincar com netos e/ou coleges, etc. Em muitos casos ha
uma reducao significativa nos niveis de interesseéaodesejo sexual.

O apetite geralmente esta reduzido, e muitos p@siesentem que precisam se
esforcar para comer. Outros, por outro lado, podemuma incomoda avidez por
alimentos especificos, como por exemplo, chocqolateses, etc. Quando as alteragdes
no apetite sdo severas, seja por diminuicao ou rtameode haver uma perda ou ganho
significativos de peso.

A perturbacdo do sono mais comumente associadakpisadio Depressivo é a
insbnia, tipicamente intermedidria, ou seja, cospdgar durante a noite e dificuldade
para voltar a dormir. Menos freqlente € a inséiainal, isto é, despertar muito cedo,
com incapacidade de conciliar o sono novament@asAriia inicial, isto é, a dificuldade
para adormecer € a menos frequente. Além dissansflgacientes apresentam,
curiosamente, uma sonoléncia excessiva (hipersoma) forma de episédios
prolongados de sono noturno ou de sono duranta.’ di

Baseado no Livro Da Emocéo a Leséo - Incluido em 21 /02/2005

Ballone GJ, Ortolani 1V, Pereira Neto E - Da Emocéo a Lesdo, ed.
Manole, SP, 2a. Ed., 2007

Para referir:

Ballone GJ - Sintomas da Depresséo - in. PsigWeb, | nternet, disponivel
em http://www.psiqweb.med.br, revisto em 2007

(Fonte: http://virtualpsy.locaweb.com.br/index.php?art=300&sec=26 acesso em 11/10/09)

3 - Sofrimento sob o ponto de vista social e dasgamizacgoes:
SOFRIMENTO MORAL E PSIQUICO: A banalizagdo pela organizagio e
sociedade

(*) Transcricao parcial da monografia de autoria de

Alberto da Fonseca Tavares Vitorino

Continuacéo da parte inicial...
1.1 Sofrimento Psiquico

""O assédio no trabalho, ou mobbing

1

Causa enorme sofrimento nas pessoas que dele padecaliminui a
competitividade potencial das empresas. Assinal@zooginuos e deliberados maus-
tratos verbais e o0 modo de pratica-lo, recebidasupo trabalhador por parte de outro
ou outros, 0s quais se comportam cruelmente ema®la ele, com o propoésito de
conseguir seu aniquilamento ou sua destruicdo Ipgica e obter sua saida da
organizacado mediante diferentes procedimentos.

2

A maior autoridade mundial na matéria, o profesdar Universidade de
Estocolmo Heinz Leymann, no inicio de sua obra gsio@al sobre o tema (Mobbing, a
perseguicao no trabalho) faz uma importante obs&ordOs conflitos sdo inevitaveis...
N&o obstante, ndo é disto que aqui se fala. O iaspéidologico refere-se a um tipo de
situacdo de carater comunicativo que ameaca infiigi individuo graves prejuizos



psiquicos e fisicos. O mobbing € um processo deuilgn; compde-se de uma série de
procedimentos hostis que, tomados de forma isofsmtieriam parecer inofensivos, mas
cuja repeticao constante tem efeitos perniciosos.

3

O conceito de mobbing define-se assim, pelo encaglei®, ao longo de um
periodo de tempo bastante curto, de planos ou dgs consumadas, expressas ou
manifestadas por uma ou varias pessoas até chegarara terceira: o objetivo.

Tudo comeca repentinamente com uma mudanca bnsa&lacdo entre o
assediador e a pessoa que, a partir de entde eanserter no objeto de seu assédio. A
relacdo, que até o momento pode ter sido neutté positiva, torna-se negativa. Isso
provoca confusdo na vitima, que as vezes se pergacdrca do porqué de seus
problemas com o assediador e se analisa, tendesimatrar em si mesma a causa d o
assédio, desenvolvendo sentimentos de culpa entego

A mudanca na relacdo costuma vir motivada por cjlimeeja, competicao
promocdo da pessoa ou chegada ao local de trab@hom novo trabalhador. A
primeira manifestacdo costuma consistir em fazervilama objeto de criticas
sistematicas, ferozes e injustificadas em relac&euatrabalho, seu aspecto fisico ou
suas idéias e orientacdes em relacdo a tarefa epmmgenha. E tudo isso acontece
apesar de seu trabalho ter sido anteriormenteaalalcomo positivo ou até mesmo
excelente.

A partir desse momento, comec¢a a perseguicao sistemde superiores ou
companheiros, com o0 objetivo de deteriorar ou déney imagem publica do
trabalhador mediante callnias, boatos, mentirasagseiras, zombarias e deboches.

Tal comportamento implica de imediato a deteriavagé confianga da vitima
em si mesma e em suas capacidades profissionado daicio a um lento e continuo
processo de desvalorizagao pessoal, que considistraicdo de sua auto-estima.

O problema da pessoa comeca uma escalada, chegasdiepartamentos de
pessoal ou de recursos humanos (o caso é semfiima, iunca o assediador), com o
estigma prévio e o parecer prejulgado ja projetpdin(s) assediador(es) de “ter
problemas de personalidade” ou de “ser uma pessdhteosa”.

Na analise transacional

4

a personalidade € definida como o modo habitual pehl o individuo sente,
pensa, fala e atua para satisfazer suas necessiadecio fisico e social.

5

O desfecho habitual da situacdo consiste normadre@ntque a vitima se retira
de maneira voluntaria (pois ndo consegue mais grmpau forcada (mediante uma
demisséo) da organizacgao, ou pede transferén@sop#os departamentos.

Os agentes do assédio psicoldgico costumam seritaggmente chefes, muito
embora existam também assediadores entre os pd@ripanheiros e, quem diria,
entre os proprios subordinados!

O asseédio psicolégico no trabalho tem como objetivimidar, diminuir,
reduzir, nivelar, amedrontar e consumir a vitinmapeional e intelectualmente, com o



fim de elimind-la da organizacdo ou de satisfazee@essidade insaciavel de agredir,
controlar e destruir, normalmente apresentada petseguidor, que se aproveita da
ocasiao que Ihe oferece a situagéo organizaci@itplar (reorganizacao, reducao de
custos, burocratizacdo, mudancas vertiginosas) e#ra canalizar uma série de
impulsos e tendéncias psicopaticas.

E necessario estabelecer aqui uma importante ghstirO assédio psicolégico
no trabalho transcende e supera em muito o quenakyessoas poderiam descrever
como o fato de ter um chefe dificil ou “duro”. B.esuma grande diferenca entre o
assédio psicoldgico e a pressédo a que um geratgeoruimpositivo pode submeter sua
equipe, com a finalidade de cumprir prazos ou dgementar a qualidade ou a
produtividade. Nem todas as situacfes de tens&andeer atribuidas, sem mais nem
menos, a existéncia de mobbing. E importante diféae determinadas situacdes de
outras.

O tratamento vexatoério e ultrajante do mobbing pem objetivo acabar com o
equilibrio e com a resisténcia psicolégica do quiminando-o e desgastando-o
emocional e fisicamente.

Outro traco inconfundivel do assédio psicologicta e fato de que ocasiona
um escalada crescente nos ataques, até chegaem@ximpossiveis de ser suportados
pela vitima. Em razéo disso, em 90% dos casos émliaspsicolégico culmina com a
saida da pessoa da organizacéo, incluindo por vetmg:6es de suicidio ou suicidios
consumados como resultado final.

A vitima das agressdes repetitivas que constituermprazesso de assédio
psicolégico ou mobbing vai perdendo gradualmenté a a confianca em si mesma,
razao por que se vé afetada em diferentes aspbets vida.

Entra na espiral de um tipo de estresse crescesta gai minando fisicamente,
acabando por tornar-se crénico e inespecifico, @tughr a grande quantidade afeccbes
ou enfermidades sométicas cronicas, que usualmertaduzem a solicitar licengas no
trabalho.

Desse modo, produzem-se alteracées emocionaipersanalidade que afetam
sua esfera de relacfes sociais e familiares. Tagtndfeta também a qualidade de seu
trabalho e sua eficacia, sendo assim proporcionadess argumentos ao assediador,
para continuar justificando sua agressdo a vitimaceementando perversamente a
percepcdo publica de que se trata de um castigeciderpor parte dela.

1.2 Sofrimento Moral

O assédio moral ou violéncia moral no trabalho é@on fenémeno novo. Pode-
se dizer que ele é tdo antigo quanto o trabalhoowidade reside na intensificacao,
gravidade, amplitude e banalizacdo do fen6menoaaedagem que tenta estabelecer
0 nexo-causal com a organizacao do trabalho eltbrat@mo n&o inerente ao trabalho.

6
Na primeira grande pesquisa nacional

-

sobre o tema, conduzida pela professora Margar@aet®, foram ouvidos
42.000 trabalhadores de diversos tipos de orgamza@proximadamente 25%
indicaram ja ter sofrido o problema no trabalho.



A violéncia moral nas empresa tem contornos susicdo, humilhacéo e
constrangimento sao situacdes comuns que muitass viegm sao percebidas pelas
vitimas como um ato de violéncia.

A humilhacdo € um sentimento de ser ofendido, nmeaado, rebaixado,
inferiorizado, submetido, vexado, constrangido teajsdo pelo outro. E sentir-se um
ninguém, sem valor, inatil. Magoado, revoltado, tgdrado, mortificado, traido,
envergonhado, indignado e com raiva. A humilhagisa dor, tristeza e sofrimento.

Assédio moral no trabalho € a exposicdo dos tradaltes a situacoes
humilhantes e constrangedoras, repetitivas e pyaltes durante a jornada de trabalho e
no exercicio de suas fun¢des, sendo mais comumslagbes hierarquicas autoritarias e
assimétricas, em que predominam condutas negatelagfes desumanas e aéticas de
longa duracdo, de um ou mais chefes dirigida a umnmis subordinado(s),
desestabilizando a relacdo da vitima com o ambidatérabalho e a organizacao,
forcando-o a desistir do emprego.

Caracteriza-se pela degradacéo deliberada dascéesdde trabalho em que
prevalecem atitudes e condutas negativas dos chefe®lacdo a seus subordinados,
constituindo uma experiéncia subjetiva que acanpe¢fuizos praticos e emocionais
para o trabalhador e a organizacdo. A vitima et®le isolada do grupo sem
explicacbes, passando a ser hostilizada, ridiaada, inferiorizada, culpabilizada e
desacreditada diante dos pares. Estes, por medesgoprego e da vergonha de serem
também humilhados associado ao estimulo constactmpetitividade, rompem o0s
lacos afetivos com a vitima e, freqlientemente,otirem e reatualizam acdes e atos
do agressor no ambiente de trabalho, instaurarpacio da tolerancia e do siléncio”
no coletivo, enquanto a vitima vai gradativamergedssestabilizando e fragilizando,
perdendo sua auto-estima.

A humilhacéo repetitiva e de longa duracéo interfeat vida do trabalhador de
modo direto, comprometendo sua identidade, digeidadelacbes afetivas e sociais,
ocasionando graves danos a saude fisica e mental, pqdem evoluir para a
incapacidade laborativa, desemprego ou mesmo aemodnstituindo um risco
invisivel, porém concreto, nas relacdes e condidédsabalho.

Deve-se distinguir normas juridicas (leis, regulatog) e normas morais.
Ambos os tipos de normas regulamentam as relagdeisiss postulam condutas
obrigatérias, assumem a forma de imperativos ensayarantir a coesao social. Mas,
enguanto as normas morais exigem uma adesao itolfige se transforma em coacéo
interna aos

agentes, as normas juridicas sdo cumpridas hajandou adesdo, porque
funcionam sobretudo com base na coercao externpridgiras tiram seu substrato do
principio da legitimidade; as segundas tiram séstsato do principio da legalidade.

8

A moral é um discurso da justificacéo e se encamraoracio da ideologia. E
um dos mais poderosos mecanismos de reproducéal,sporque define o que é
permitido e proibido, justo e injusto, licito ecitb, certo e errado. Ao arrolar
obrigacbes, fins e responsabilidades, suas noraspeescricdes que pautam as
decisbes e moldam as ac¢des dos agentes. Ora, @lidatais deveres ou finalidades?
As coletividades as quais pertencem esses ageat#s: a sociedade inclusiva (uma
civilizacdo determinada, um pais particular) comaiclasse social, diversas categorias



sociais, varias organizacdes, cada qual com sualmepecifica. Cada coletividade
empenha-se em tornar hegemonica sua moral penuliacomplexo de influéncias que
se entrecruzam.

As morais tém carater exclusivamente social, n&pieam a atos pessoais que
nao afetem os outros ou que nao produzam consag8é&ubre outrem. Expressam
relacbes de forca e formam os ndcleos das ideslogdasim, para conhecer a
moralidade de uma organizacdo € preciso antesddestber como se imbricam suas
ideologias politica e econdmica, porque toda idgalcomporta uma moral particular.

1.3 Assédio

Por assédio em um local de trabalho deve-se enterdiee qualquer conduta abusiva
manifestando-se sobretudo por comportamentos, raalaatos, gestos, escritos que
possam trazer dano a personalidade, a dignidaderdegridade fisica ou psiquica de
uma pessoa, por em perigo seu emprego ou degradabiente de trabalho

9
Essa guerra psicoldgica no local de trabalho agitegafenédmenos:

O abuso de poder, que é rapidamente desmascaméo € necessariamente
aceito pelos empregados;

A manipulacdo perversa, que se instala de forma nmaidiosa e que, no
entanto, causa devastacoes muito maiores.

O assédio nasce como algo inofensivo e propagassdidsamente. Em um
primeiro momento, as pessoas envolvidas ndo queresirar-se ofendidas e levam na
brincadeira desavencas e maus-tratos. Em segusda ataques vao se multiplicando e
a vitima é seguidamente acuada, posta em situagdimferioridade, submetida a
manobras hostis e degradantes durante um periodo. ma

Depois de certo tempo de evolucdo do conflito, surdendmenos de fobia
reciproca: ao ver a pessoa que ele detesta, surgeemseguidor uma raiva fria,
desencadeia-se na vitima uma reacdo de medo. Eflexorcondicionado agressivo ou
defensivo. Para a anadlise transacional € a criajug reage dessa forma, com
inseguranca.

Contrariando o0 que seus agressores tentam fazemsrgitimas, de inicio, ndo
sdo pessoas portadoras de qualquer patologia, icupErmente frageis. O assédio
torna-se possivel porque vem precedido de uma lbeixegdo da vitima pelo perverso,
que é aceita e até caucionada posteriormente pef.gEssa depreciacdo da uma
justificativa posterior a crueldade exercida comfleae leva a pensar que ela realmente
merece o que Ihe est4 acontecendo."... (contimuanas paginas, leia mais...)

(Fonte: Sofrimento Moral e Psiquico: A banalizagdela organizacao e sociedade

Transcricdo parcial da monografia de autoria de ALEERTO DA FONSECA TAVARES
VITORINO

Orientadora: Benilda Bezerra Coordenadora: Flavia Martinez

Monografia apresentada a Universidade Veiga de Alniga como requisito parcial para a
Graduacédo em

Administracao de Empresas.

http://www.uva.br/cursos/graduacao/ccs/administracae/pagi_gest/artigos/Sofrimento%20Moral%2
0e%20Psiquico.pdf acesso em 11/10/09)



4 - Sofrimento Moral do Ponto de Vista Juridico:

Prova do Sofrimento: Antidoto Contra a Industrializ acdo dos Danos
Morais

Autor: Mario Gongalves Junior

"Na Justica do Trabalho o tema relativo ao danoaim@ dor do espirito, da
alma, o sofrimento em geral causado por atosafitié hoje tdo corriqueiro quanto nas
demais esferas do Judiciario. Precoce ainda & ea$, a discusséo sobre a necessidade
ou nao de prova dos danos morais.

Em direito comum ja se formaram duas correntes, propugnando que o dano
moral se presume, tendo em conta 0 homem médicmgsotencial de agressividade da
lesdo, e uma segunda, que reputa imprescindivebdugio de provas, diretas ou
indiretas, do sofrimento experimentado pela vitenwd seu nexo de causalidade com o
ato ilicito.

A primeira corrente — a que defende ser presundvebfrimento espiritual —
baseia-se na circunstancia de que o psiquismo éniet@vel, como se verifica, por
exemplo, da opiniio de HUMBERTO THEODORO JUNIOR:éado ou dor moral é
fendbmeno que se passa no psiquismo da pessoa @ talpmao pode ser concretamente
pesquisado. Dai porque ndo se exige do autor dengé® indenizatéria que prove o
dano extrapatrimonial. Cabe-lhe apenas comprowaoaéncia do fato lesivo, de cujo
contexto o juiz extraird a idoneidade, ou ndo, pgeear o dano grave e relevante,
segundo a sensibilidade do homem médio e a exp&ida vida” (Dano moral, Juarez
de Oliveira, 3a. ed., Sado Paulo, 2000, pag. 8).

Em outras palavras, por tal corrente a vitima dawwar apenas o ato ilicito
(para alguns também a culpa), mas o resultadoolesisofrimento decorrente dessa
les@o, ndo exige prova alguma: “os bens moraipsgwios da pessoa, de foro intimo.
Os transtornos, os abalos de crédito, a desmagabzaerante a comunidade em que se
vive, ndo precisam ser provados por testemunha pemdocumento. Resultam
naturalmente do fato, ndo sendo exigivel a comgéavale reflexo patrimonial do
prejuizo. Esse dano deve ser reparado, ainda cp#ereparacdo nado tenha carater
ressarcitorio, e sim, compensatério” (TRF. 1a. RAg. 1997.01.00.042077-1, 3a. T.,
Rel. Juiz TOURINHO NETO, ac. 25.11.1997, Ciénciddioa, 85/87).

A outra corrente, que advoga a indispensabilidaderdva da angustia, sustenta
que, como todo fato, é possivel provar os efeitbatd ilicito (e seu nexo), para tanto
devendo-se levar em conta ndo apenas o0s sintomagerésticos da aflicdo humana,
mas também a personalidade da propria vitima. getque uma mesma lesdo pode
gerar sofrimento ou ndo, dependendo da vitimamassimo diferentes graus de
intensidade de sofrimento, o que serviria de patt@nara o arbitramento de justa
indenizacgao.

CALMON DE PASSOS € um excelente representante degjanda corrente.
Em artigo intitulado O imoral nas indenizagdes padano moral
(http://www.jusnavegandi.com.br), o renomado augssalta o quao manipulaveis (no
pior sentido) podem ser os sentimentos em pedidbsnérios de indenizagbes por
danos morais: “(...) Nada mais suscetivel de swbjese que a dor, nem nada mais facil
de ser objeto de mistificacdo. Assim como ja easticarpideiras que choravam a dor
dos que eram incapazes de chora-la, porque naoperimentavam, também nos
tornamos extremamente habeis em nos fazermos eagsdie n6s mesmos, chorando,
para o espetaculo diante dos outros, a dor que esdade ndo experimentamos. A



possibilidade, inclusive, de retirarmos proveitosificeiros dessa nossa dor oculta, fez-
nos atores excepcionais e meliantes extremameieishaguer como vitimas, quer
como advogados ou magistrados. (...) Se o filhidado, o pai é premiado com uma
indenizacdo, sem se cogitar das verdadeiras ralagf@édvas que existiam entre este
reprodutor, chamado de pai, e o fruto de sua ga#éaol Antes, quanto menos dor
realmente ele experimenta, tanto maior € a suadaldta para fins de indenizacédo. Nao
se indaga se aquele que se enche de furor étiqagteve recusado um cheque de sua
emissao teve, por forca disso, forte abalo emotiouaé simplesmente um navegador
esperto no mar de permissividades e tolerancia gpelidamos de ousadia
empreendedora. Quando a moralidade € posta debaixapete, esse lixo pode ser
trazido para fora no momento em que bem nos car(vigt

Y

Independentemente da inegavel tendéncia a “indiisa¢éo” judicial dos danos
morais, também entendemos que a amargura, assim qoaquer fato da vida, pode
ser provado. Senéo direta, a0 menos, e com abseliéza, indiretamente.

N&o se trata, é claro, de fazer das audiéncia® mlclamentacfes, ou de se
esperar copioso pranto em juizo, ainda que istsgpdsmumanamente acontecer,
principalmente com aqueles que realmente sofredg @z que se “toca na ferida”.
Ainda que choro ndo seja prova irrefutavel de dfuo (as carpideiras que o digam!),
sendo impossivel invadir o intimo do sofredor pegesaber da sua verdadeira causa e
sinceridade.

Nesse aspecto — a causa do sofrimento — realmemteva € impossivel. Mas o
sofrimento em si ndo. O nexo causal entre dor diatim é que deve ser presumido, se
presentes todos os demais elementos que formenont@xto plausivel: personalidade
da vitima + ato ilicito + sofrimento + imediatidadatre ato ilicito e sofrimento +
inexisténcia de outros fatos, estranhos ao atitoiliatado no processo, que podem ser
a causa ou concausa da dor espiritual.

As ciéncias humanas evoluiram bastante no sécaiaga, como apontamos em
estudo anterior (O assédio moral, 0 stress e dmdmwes de DDA), de modo que
atualmente ndo podem ser desprezadas as contebujg@ a psicologia e a psiquiatria,
por exemplo, tém a dar sobre o0 assunto.

Digno de registro também que a depresséao, conda@a alguns como 0 novo
“mal do século”, € hoje reconhecida até mesmo IN&S, capaz, por si so, de justificar
o afastamento do trabalho e concesséo de auxgiocdo

O sofrimento, portanto, pode ser provado ndo ap@oeaspericia (havendo
sintomas fisicos, mediante de avaliacdo médicacoa) ou sem somatizacdo, do
concurso de psicologo e/ou psiquiatra, jA que essas as especialidades cujos
conhecimentos técnicos séo exigidos). A Resolugd@ahselho Federal de Medicina
1.488/98, em seu art. 20., inciso IX, preceitua, pega o estabelecimento do nexo
causal entre os transtornos de saude e as atisidbmldrabalhador, 0 médico deve
considerar, dentre outras coisas, “0s conhecimentsspraticas de outras disciplinas e
de seus profissionais, sejam, ou ndo, da areaide’sa

A prova testemunhal também € bem adequada para eases. Afinal, é
razoavel esperar que a pessoa abalada psiquicaatienéesua rotina de vida em funcao
do desanimo e da tristeza.

No campo probatério, como diziamos, é preciso sgoerer que um fato pode
ser demonstrado direta ou indiretamente. Sendaldfi impossivel a prova direta do
fato (como, por exemplo,a prova do sofrimento aoero causal), é dever da parte a



guem incumbe esse 6nus tentar convencer o juiéarde outros fatos, que aquele fato
principal ocorreu.

JOSE FREDERICO MARQUES ensina que “a prova indirétaambém
chamada de circunstancial, e JOAO MENDES JUNIORness define: “prova
circunstancial é, pois, aquela que se deduz d#&exkia de um fato ou de um grupo de
fatos, que, aplicando-se imediatamente ao fata@ipah levem a concluir que este fato
existiu” (Instituicdes de Direito Processual Ciwpl. Ill, 1a. edicdo atualizada,
Campinas, Millenium, 1999, pag. 338).

A certeza absoluta da existéncia de qualquer famemais, é sempre
inalcancavel para quem nao o tenha vivenciadoadirente, inclusive para o Juiz. Sobre
este aspecto, inerente & esséncia das provas, ANDM@MRLOS DE ARAUJO
CINTRA lembra que “observou Carnelutti que, assiomo as provas servem para
julgar, elas s&o, por sua vez, objetos de julgame@bm efeito, os elementos
probatérios levados aos autos, e muitas vezesapm#ios uns aos outros, apresentam,
cada qual, o ser peso e a sua forca de persuasémhbindo avalia-las, isoladamente e
em conjunto, de modo a deles retirar 0 materiaheddpara a reconstrucdo mental dos
fatos da causa. A propésito, escreve Tartuffo qti@ieo de fato” € uma escolha das
hipoteses racionalmente mais aceitaveis, entreivassds construcdes possiveis dos
fatos da causa” (Comentérios ao CPC, Vol. IV, Rarense, 2000, pag. 08).

Além de ser exigivel, o cumprimento do 6nus prati@gdodera servir de freio a
industria das indenizagfes por danos morais. Perentdo, presumir, a partir do nada,
0 gque pode perfeitamente ser provado, ao mena®iadiente?"

Autor: por Mario Gongalves Junior
(Fonte: Cedido pelo autor via online. in Revista Jsi Vigilantibus, Quinta-feira, 4 de marco de 2004)

(Fonte: http://jusvi.com/artigos/1644, acesso em 11/10/09)
5 - Outras Monografias e Dissertacdes sobre Sofrimt®

Sofrimento Moral e a Dimens&o Etica no Trabalho d&Enfermagem

... Enfocar o sofrimento moral provocado pelo ertimento de problemas e
dilemas morais no...

Revista Brasileira de Enfermagem - Moral distressd ahe ethical...
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034ci... - Em cache - Similares

de VL Lunardi - 2009 - Artigos relacionados - Todas?2 versdes
Assédio Moral nas Organizagdes de Trabalho: Pervedis e Sofrimento

Primordialmente explicitar o sofrimento das vitimgsn 2001, publica o livro
Mal-estar no trabalho: redefinindo o assédio maomalgual aborda...

http://pepsic.bvs-psi.org.br/pdf/cpst/viin2/a04\Apdf- Similares
6 - Comentarios e palestras sobre o tema sofrimento

Novos sujeitos, novos corpos, novas configuracées d o sofrimento fisico
e mental - Rafaela Zorzanelli

Numa época em que a vida social parece tdo volpada a conquista da
felicidade, como é possivel que o aumento das ssfes tenha adquirido
caracteristicas de uma epidemia? Numa cultura gii@aco corpo e o cerca de tantos
cuidados, como se pode entender a disseminacdoaheas como a fibromialgia, a



sindrome da fadiga cronica, e a sindrome do cdtdaviel, que ndo s6 desmentem o
corpo como fonte de fruicdo prazerosa da vida, cdesafiam a decifracdo técnica da
medicina?

Palestra do modulo "Efeitos psicologicos da crise", de Benilton
Bezerra Jr.

Rafaela Zorzanelli é psicologa, mestre em Psicalogioutora em Saude
Coletiva, pesquisadora do Programa de Estudos quiBas da Acédo e do Sujeito —
UERJ. Esbocgos nao acabados e vacilantes: despzagéa e experiéncia subjetiva na
oba de Clarice Lispector. Editora Annablume, 2006.

(Fonte:http://www.cpflcultura.com.br/evento/campinas/3E@¥novos-sujeitos-novos-
corpos-novas-configuracoes-do-sofrimento-fisicagesso em 11/10/09)
7 - Sofrimento Fisico ou Emocional?

"Este é daqueles temas que da pano para mangass mangas.

Quer acreditem ou néo, este foi um tema que agatwoonorrer, mas que surgiu
no meio de uma musica qualquer numa Pseudo-Disnoiteade Sabado (Seria Poncho
ou Poncha ou coisa do género... meteram-nos fazianas 5 da manha).

Sabe Deus como, lembrei-me do nada, deste tenpadéativo ou desta duvida
tdo caricata. Claro que logo me foi sugerido imiciena dissertagdo no meu Blog,
sugestdo que eu aceitei tendo em conta a felicieladalizacdo dos meus leitores.

Em condi¢cbes extremas, sera mais dificil suportasoftimento fisico ou o
sofrimento emocional?

Na minha modesta opinido, o sofrimento fisico émermmais dificil de suportar
do que o sofrimento psicoldgico, isto porque, ireg®entemente das voltas que vidas
possa dar, apercebemos-nos diariamente, que meafo fisico conduz ao sofrimento
emocional ou psicolégico. No entanto, inverso étonmnais improvavel de ocorrer.

Claro que esta é apenas a minha opinido."
Domingo, 15 de Marc¢o de 2009

(Fonte: http://areianegraemarbranco.blogspot.com/2009/03/éomento-fisico-ou-emocional.html,
acesso em 11/10/09)



