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“Algumas formas de violéncia estdo relacionadas género e tem um impacto
desproporcionalmente elevado sobre as mulheresp quon exemplo, a violéncia
doméstica, a agresséo e o assedio sexual e dedrdata A violéncia contra mulheres e
meninas é possivelmente a violacdo de direitos modesada socialmente. Ela € um
problema mundial e afeta as mulheres de todasadesd pertencentes a todas as etnias,
racas, nacionalidades e contextos socioeconémicasscende todos o0s niveis renda,
classes e culturas.

Em todo o mundo, for¢as sociais, econémicas eioshg tém impactado sobre
os direitos humanos da mulher de distintas mandifasaso do Brasil, questdes como
o direito de as mulheres decidirem sobre o seuoc@gexemplo do aborto, as formas
contraceptivas, entre outras, tem encontrado emnesetla igreja seu grande obstaculo.

As mulheres vém lutando pela sua emancipacéojgaglgégconémica e pessoal
ao longo dos séculos. Entretanto, a0 mesmo tempguense avang¢ou na conquista de
espacos, garantia e ampliacdo de direitos, no allfpariodo esses avancos vém
sofrendo reveses, a partir de uma grande presséetales conservadores da sociedade
gque apontam para o retrocesso. Todo esse movirtemtaontribuido para o aumento
substancial da violéncia contra as mulheres, umadsiro femicidio, ja que esta ocorre
em todos os espacos, domestico, laboral e na prépciedade, na medida em que esta
permite ou se omite diante da violéncia cotidi&por qué?

Porque mesmo com 0s avanc¢os conquistados, conticigzagdo da mulher nos
diversos espagos da sociedade, ainda somos vistasias vezes tratadas como seres
inferiores, 0 que permite especialmente aos honwedseito de ter a mulher como sua
propriedade, como objeto. Ndo é a toa que as nadhestdo sempre relacionadas ao
objeto do desejo, como carros, cerveja, etc.

A violéncia praticada contra mulheres quer sejameio de estupro, mortes,
mutilacbes tém demonstrado quédo tem se fortaleaiolointerior da sociedade a
permissividade de que na relacao tudo pode, ad#egue o homem bate, mata e mutila
em nome do amor. Mas que sentimento € este? Qogddaqutade, fator determinante na
sociedade capitalista, de consumo, onde o indivetipoime a coletividade.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (@QM5,), uma em cada
trés mulheres em todo o mundo tem sido espancadadiada sexualmente ou tem
sofrido outro tipo de abuso em sua vida (senddmado, geralmente um conhecido);



- De dez paises incluidos no estudo, mais de 5@ndéheres em Bangladesh,
Etiopia, Peru e Tanzania indicaram haver sido wa$ime violéncia fisica ou sexual por
parte de seus companheiros;

- As mulheres entre 15 e 44 anos de idade correisinmeao de morrer ou sofrer
invalidez devido a violéncia doméstica do que emseqiiéncia de cancer, de acidentes
de trafico e da guerra.

- No Brasil: cerca de 43% das mulheres ja sofreafgunm tipo de violéncia
fisica ou sexual,

- A cada 15 segundos uma mulher sofre violéncieafis

- A Central Nacional de Atendimento a Mulher (18&ebe 20 mil denuncias
vélidas por més, sendo 60% de casos de violénaoigstica,;

- Mais da metade da populacéo brasileira conhigeena mulher que ja sofreu
algum tipo de violéncia por parte de seu companheir

Estas violagbes como qualquer outra que diga tesperida das mulheres tem
encontrado grande reforco naqueles setores queoptésd tem se beneficiado com o
tratamento despendido as mulheres, especialmentemais pobres, principais
prejudicadas.

A mulher e a violéncia no trabalho

A entrada da mulher no mercado de trabalho ha mditopode ser vista apenas
como “ajuda”’, € cada vez maior o numero de mulhgresedoras, que garantem
sozinhas o sustento e de seus filhos.

A violéncia no trabalho aponta para novas formawidEncia, a qual ndo é
unicamente um problema individual sendo que sa tlatum problema estrutural e
sistémico arraigado em fatores sociais, econémiaagnizacionais e culturais mais
amplos. O desequilibrio de poder nos locais dealinabe as condi¢gBes precarias de
emprego para muitas mulheres, além da informaliddole baixos salarios, as tornam
mais vulneraveis ao assédio, moral e sexual, almugimdacdes de todas as formas.

As mulheres que vivem na pobreza tém mais problabid de sofrer violéncia.
Dentre a populacdo mundial mais pobre, que trapathenulheres representam 70%; as
mulheres sdo ainda, 60% das pessoas que vivenmsgdaamo mundo. Para romper com
esse circulo vicioso da pobreza é necessario gam skesenvolvidas politicas publicas
de geracéo de renda voltada para as mulheres,ntidsee garantir a sua autonomia
econdmica.

Acdes necessarias e urgentes

O combate a todas as formas de violéncia contrazuieres e meninas so tera
resultado positivo se tiver ressonancia na socedaul seja, esta deve assumir para si a
vigilancia e o combate a todas as formas de vi@ér®@omando-se a isso, as acoes
governamentais devem vir articuladas com politm#sdicas voltadas para as mulheres
em situacdo de risco, como as casa abrigo, a metalizacdo das delegacias de
mulheres e leis que garantam a punicdo efetiveagmsssores com o cumprimento da
Lei Maria da Penha e os Estados assinando o Pamtmmél de Enfrentamento a
Violéncia Contra as Mulheres.

De maneira semelhante deve agir o movimento sihnd@@&ombate a violéncia
contra as mulheres, desenvolvendo a¢des de combatpressao junto aos governantes
para implementacdo de politicas publicas que vent@asentido de inibi-las, combaté-



las e assegurar a vida dessas mulheres; no espacabdlho, local onde a violéncia
ocorre com outra “cara”, muitas vezes de formadalatravés da discriminacdo, do
tratamento diferenciado dado a homens e mulheresxgercem a mesma funcéo e no
acesso desigual ao trabalho.

A nossa tarefa urgente é: VIOLENCIA CONTRA MULHEROILERANCIA
NENHUMA!!

Neste 25 de novembro, chamamos a todas e todasrgmramisso cotidiano de
combate a violéncia contra as mulheres em todasassformas e dimensoes.
Atualizado em (25/11/2008)”

Escrito por Rosane da Silva é secretaria Nacional s obre a Mulher
Trabalhadora da CUT

25/11/2008
(Fonte: http://www.cut.org.br/content/view/11605/170/acesso em 13/11/09)

2 - Tipos de violéncia cometida contra a mulher

“A violéncia contra a mulher pode se manifestar vdgias formas e com
diferentes graus de severidade. Estas formas d&ngvia ndo se produzem
isoladamente, mas fazem parte de uma sequéncieentesde episddios, do qual o
homicidio é a manifestacdo mais extrema.

Violéncia de género

Violéncia de género consiste em qualquer acdo oduta, baseada no género,
que cause morte, dano ou sofrimento fisico, seaugbsicoldégico a mulher, tanto no
ambito publico como no privado. A violéncia de gén& uma manifestacao de relacdes
de poder historicamente desiguais entre homendteeneg, em que a subordinagéo nao
implica na auséncia absoluta de poder.

Violéncia intrafamiliar

A violéncia intrafamiliar € toda acdo ou omisséde gquejudique o bem-estar, a
integridade fisica, psicoldgica ou a liberdade direito ao pleno desenvolvimento de
outro membro da familia. Pode ser cometida denirfoa de casa por algum membro
da familia, incluindo pessoas que passam a asdungfo parental, ainda que sem
lacos de consanguinidade, e em relacdo de podertra. @ conceito de violéncia
intrafamiliar ndo se refere apenas ao espaco ftside a violéncia ocorre, mas também
as relacdes em que se constroi e efetua.

Violéncia doméstica

A violéncia doméstica distingue-se da violénciaafamiliar por incluir outros
membros do grupo, sem funcgéo parental, que convivaespaco domestico. Incluem-
se ai empregados(as), pessoas que convivem esponadite, agregados. Acontece
dentro de casa ou unidade domeéstica e geralmeptatiéada por um membro da
familia que viva com a vitima. As agressodes domastincluem: abuso fisico, sexual e
psicolégico, a negligéncia e o abandono.

Violéncia fisica
Ocorre quando uma pessoa, que esta em relacdodde g relacdo a outra,

causa ou tenta causar dano ndo acidental, pordoeiso da forca fisica ou de algum
tipo de arma que pode provocar ou nao lesbes estemnternas ou ambas. Segundo



concepcdes mais recentes, o castigo repetido, edercs também se considera
violéncia fisica.

Esta violéncia pode se manifestar de véarias formas:

Tapas;

Empurrdes;

Socos;

Mordidas;

Chutes;

Queimaduras;

Cortes;

Estrangulamento;

Lesdes por armas ou objetos;

Obrigar a tomar medicamentos desnecessarios oeqnados, alcool, drogas ou
outras substéancias, inclusive alimentos;

Tirar de casa a forga;

Amarrar,;

Arrastar;

Arrancar a roupa;

Abandonar em lugares desconhecidos;

Danos a integridade corporal decorrentes de neglig€omissao de cuidados e
protecao contra agravos evitaveis como situacoeeuigo, doencas, gravidez,
alimentacgéo, higiene, entre outros).

Violéncia sexual

A violéncia sexual compreende uma variedade de@iaentativas de relacao

sexual sob coacéo ou fisicamente forcada, no cagaroe em outros relacionamentos.

A violéncia sexual € cometida na maioria das v@oesautores conhecidos das

mulheres envolvendo o vinculo conjugal (esposongpamheiro) no espaco domeéstico,
0 que contribui para sua invisibilidade. Esse tgm violéncia acontece nas varias
classes sociais e nas diferentes culturas. DiveaBms sexualmente violentos podem
ocorrer em diferentes circunstancias e cenariostrBeles podemos citar:

Estupro dentro do casamento ou namoro;

Estupro cometido por estranhos;

Investidas sexuais indesejadas ou assédio semdlaisive exigéncia de sexo
como pagamento de favores;

Abuso sexual de pessoas mental ou fisicamenteazeap

Abuso sexual de criancas;

Casamento ou coabitacéo for¢cados, inclusive cadardercriancas;
Negacao do direito de usar anticoncepcionais add&r outras medidas de
protecao contra doencas sexualmente transmitidas;

Aborto for¢ado;

Atos violentos contra a integridade sexual das srel inclusive mutilagéao
genital feminina e exames obrigatorios de virgiredad

Prostituicdo forcada e trafico de pessoas condinesxploracéo sexual;
Estupro sistematico durante conflito armado.



Violéncia psicolégica

E toda acdo ou omissdo que causa Ou visa causar alasuto-estima, a

identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Inclui:

Insultos constantes;

Humilhacgao;

Desvalorizagao;

Chantagem;

Isolamento de amigos e familiares;

Ridicularizacéo;

Rechaco;

Manipulacao afetiva;

Exploracao;

Negligéncia (atos de omisséo a cuidados e protemétioa agravos evitaveis
como situacdes de perigo, doencas, gravidez, alag&o, higiene, entre outros);
Ameacas;

Privacao arbitraria da liberdade (impedimento dbdlhar, estudar, cuidar da
aparéncia pessoal, gerenciar o proprio dinheiincér, etc.);

Confinamento domeéstico;

Criticas pelo desempenho sexual;

Omissao de carinho;

Negar atengao e supervisao.

Violéncia econdbmica ou financeira

S&o todos os atos destrutivos ou omissfes do(@ysm(a) que afetam a saude

emocional e a sobrevivéncia dos membros da fanmktui:

Roubo;

Destruicdo de bens pessoais (roupas, objetos, @gotas animais de estimacao
e outros) ou de bens da sociedade conjugal (resajénoveis e utensilios
domésticos, terras e outros);

Recusa de pagar a penséo alimenticia ou de partiogs gastos basicos para a
sobrevivéncia do nudcleo familiar;

Uso dos recursos econdmicos da pessoa idosadamliaincapaz, destituindo-a
de gerir seus préprios recursos e deixando-a seninpentos e cuidados.

Violéncia institucional

Violéncia institucional € aquela exercida nos/ pgdodprios servicos publicos,

por acdo ou omisséo. Pode incluir desde a dimems&ampla da falta de acesso a méa
qualidade dos servicos. Abrange abusos cometidosirnde das relacbes de poder

desiguais entre usuarios e profissionais dentrarddisuicoes, até por uma no¢do mais
restrita de dano fisico intencional. Esta violénpder ser identificada de varias

formas:

Peregrinacdo por diversos servicos até recebetiatento;

Falta de escuta e tempo para a clientela;

Frieza, rispidez, falta de atencao, negligéncia;

Maus-tratos dos profissionais para com os usuarioiyados por
discriminacéo, abrangendo questdes de raca, idpdao sexual, deficiéncia
fisica, doenca mental;



* Violacdo dos direitos reprodutivos (discricao daghares em processo de
abortamento, aceleracéo do parto para liberaslgit@conceitos acerca dos
papéis sexuais e em relagdo as mulheres soropsditiv], quando estao
gravidas ou desejam engravidar);

» Desqualificacdo do saber pratico, da experiénciadie diante do saber
cientifico.”
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3 - CMI Brasil - Glossario sobre violéncia contra anulher
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Violéncia contra as Mulheres.
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Resumo

A violéncia contras as mulheres, em particular mékiica, € hoje assumida
como um problema social, cuja investigacdo a Sogial ndo pode ficar alheia. Na
Gltima década, das varias pesquisas desenvolviddoetugal, destaca-se o estudo dos
custos resultantes da violéncia exercida contramaberes. Os resultados que nos
propomos apresentar nesta comunicacdo, correspor@eptimeira investigacao
realizada em Portugal sobre os custos econoOmicnosacgaude resultantes das situacdes
de violéncia domeéstica. A analise da vitimacdo smEmdtextualizada em fungédo do
espaco e tempo em que ocorrem 0s actos, bem candirdanicas e processos socio-
culturais que estdo subjacentes a producdo e wggodda violéncia. Além das
consequéncias ao nivel da saude fisica e psical@ycgeral, o estudo permitiu ainda
quantificar os custos econdmicos relacionados caalde, tanto ao nivel do Servico
Nacional de Saude como de outros servicos.

1. Introducéo

Na maioria dos paises da Europa, a violéncia edlemintra as mulheres é hoje
considerado como um problema social, que, por lselgjtua no ambito da violacéo dos
direitos humanos e, por outro lado, € visto como woivstaculo ao pleno
desenvolvimento da democracia.

De facto, nas ultimas décadas, esta tematica tedo\a ganhar relevancia e a
preocupar instancias politicas e sociais naciogargernacionais, quer pela dimenséo
do problema (pelos dados dos ultimos estudos d2 @ @D03, efectuados em Portugal,
a violéncia contra as mulheres afecta cerca deld¢3nulheres com 18 ou mais anos),
quer pela responsabilidade social e politica doemms zelarem pelo bem-estar das
suas sociedades.

De um ponto de vista sociolégico, este tipo de éviola tem recortes de
desigualdade econdmica, politica, social e cultopad nos obriga a equaciona-la,
também, como um fendmeno de desigualdade de

género, historicamene construida e culturalmenteaizada nos varios
segmentos da sociedade portuguesa.

Historicamente, convém relembrar algumas leis enasrdo Estado Novo, onde,
por exemplo, a mulher tinha de pedir autorizacAmanddo para se ausentar do pais, ou
era-lhe conferido o direito de abrir a sua corresi@ncia. Se € certo que, quer no plano
legislativo, quer das condutas colectivas, as meakasdo consideraveis, muitos dos
recortes das desigualdades associadas aos papéédnede, bem como do modelo
patriarcal que é ainda dominante em diversas sad#s] ainda prevalecem.

De entre os varios tipos de violéncia exercida reomis mulheres, a que é
praticada no espago doméstico mantém-se mais pcaiteo diria Michelle Perrot, pelo
que o seu combate é também mais dificil. As medldgslativas tomadas neste
dominio desde 1991, até a ultima lei sobre a ve@édomeéstica, de 2007, representam
um esforco nesse dominio. Contudo, s6 uma min@iaitimas apresenta queixa as



forcas policias ou recorre aos tribunais, como ostram os estudos sobre a saude e
violéncia contra as mulheres.

e 0s resultados recentes sobre a violéncia de@éne

Nos ultimos anos, a nivel nacional e internaciooslestudos efectuados sobre
0s custos da violéncia, segundo critérios de nzdurgentifica, tém contribuido
decisivamente para trazer este tipo de violéncra paprimeiro plano das agendas
politicas dos estados e de instancias internagpoamo o Conselho da Europa, Unido
Europeia e Na¢bes Unidas.

A Sociologia tem dado um contributo decisivo nektminio, numa prospectiva
de trabalho interdisciplinar com a Psicologia, Meth, Economia, Ciéncias da
Educacao e Direito. O objecto desta comunicacams eesultados das investigagbes
empiricas que a suportam, reflectem todo essegercu

2. Em torno dos conceitos de: violéncia e custoscsns e econdmicos
resultantes da violéncia

O conceito de violéncia em geral, e em particulgua € praticada contra as
mulheres, € objecto de diversas definicbes: umas wentradas nas classificacbes
juridicas; outras, veiculando a posicdo de orggdes nacionais ou internacionais
envolvidas no seu combate; e, finalmente, as queupmm partir da perspectiva da
vitima. Ha ainda outras concepcdes da violéncieakoente construidas em contextos
socioculturais particulares que, muitas vezestitegm implicita ou explicitamente a

accdo do agressor.

Todavia, gostariamos de deixar aqui trés ideiagraisrpara a explicitacdo do
conceito de violéncia: na primeira € que tal cdoceemete para a ideia de
representacéo social, nos termos definidos porekode

3de9

(1989) e por Lourenco e Lisboa (1992); a segundgueé a violéncia ndo
constitui uma totalidade homogénea, mas expressaisdormas diversas, de maior
visibilidade ao nivel fisico, sexual, psicologiade discriminagdo sociocultural, ou,
como surge neste estudo, de um certo mal-estal simsieguranca e incerteza no futuro
que as vitimas explicitam por constrangimento/vicié social; terceiro, um acto
considerado violento € sempre representado comatnamsgressao, constituindo, pelo
menos para quem o representa, um poder arbitrao@ceitei

Mesmo nos actos que sdo criminalizados, como am®rgetualmente com os
que se inscrevem na violéncia domeéstica, sob aafatencrime publico, é importante
distinguir os conceitos de crime e violéncia.

Crimes sao o0s actos que a lei rotula como tal. évich corresponde a
representacdo que 0s actores sociais, individuamokectivos, fazem de determinados
actos, estejam ou nao identificados na lei commesi Nesse sentido, o conceito de
violéncia esta mais proximo dos actores sociaigvithgiais, particularmente das
vitimas. Dai resulta, também, a sua importancia maestudo dos custos sociais e
econdmicos dos actos em que as mulheres sao vitimas

Por outro lado, o conceito de violéncia € dinamiepprtando-se genericamente
a uma transgressao das normas e dos valores secialinstituidos em cada momento.
A sua qualificacdo tem sido assumida em funcaoadmas que variam consoante 0s
contextos e podem néo ser partilhadas por todds,que os mesmos factos ndo séo



sempre apreendidos nem julgados segundo 0s mesi@®os, assistindo-se a uma
variacado temporal e espacial do seu significado.

Falar de violéncia contra as mulheres ndo é apmraslar as consequéncias ao
nivel fisico, psicolégico ou de qualquer outro tiQuando estudamos o fenomeno mais
de perto observamos que a violéncia exercida castraulheres tem custos de varios
tipos: custos que afectam individualmente a vitimas custos, também, em relacéo aos
gue Ihe estdo mais proximos - por exemplo os fillkastos que incidem directamente
sobre as pessoas envolvidas, mas também custasiqyeagos por toda a sociedade,
nomeadamente através dos impostos — casas abolicapmagistrados, técnicos de
apoio social; custos que tém uma expressao ecoapmas custos, também, dificeis de
guantificar - psicoldgicos, sociais e culturaisstog visiveis a curto prazo, normalmente
associados aos actos de violéncia, mas custosgitangue se prolongam ao longo da
vida — como o stress poOs traumatico - ou mesmoafeetam as geragfes futuras —
através dos filhos. Ha igualmente custos que, pela natureza, num primeiro
momento, s6 se deixam observar com instrumentositajivs. Por exemplo, os
aspectos que se relacionam com as dimensdes emigci@n afectivas, cujas
consequéncias podem ter expressao na acgao pgestidiana, ou em acc¢oes futuras.
v

O que habitualmente costuma designar-se por a#ialiggantitativa dos custos
diz respeito s6 a uma das suas dimensdes: a eandd@ facto, alguns desses custos
podem ser objecto de célculo macroeconémico. Eso d@s que se expressam por
faltas ao trabalho, perdas salariais devido a némgr@ssdo na carreira e a
despedimentos, tempo e dinheiro gastos com div&rsgparacdes conjugais, médicos,
medicamentos e meios suplementares de diagnostasoaos Hospitais e a Centros de
Saude, internamentos, incapacidades e outros pwejudcondmicos resultantes do
insucesso escolar das vitimas e dos filhos. Igustknedo de assinalar outros custos
relativos a gastos orcamentais de organizacGescpsl# privadas e de instituicdes do
Estado; estes particularmente dependentes da @odle estatisticas oficiais, muitas
vezes insuficientes e, portanto, dificeis de avalia

Em Portugal, o primeiro estudo € feito em 2002, swlicitacdo da CIDM, o
segundo em 2004, com a Direccdo Geral de Saudeis, racentemente, uma nova
investigacao especificamente para avaliar os “sustonomicos com a saude”, também
em colaboracdo com a Direccdo Geral da Saude. Bstias pesquisas socioldgicas sao
efectuadas pela equipa da Universidade Nova deodjsbnde se incluem os autores
deste estudo.

3. Custos ao nivel das relacdes interpessoais e dasvidades profissionais

No primeiro estudo efectuado em Portugal em 200Bresos custos sociais
resultantes da violéncia exercida contra as mushesgrificou-se que um dos espacos
sociais mais afectados sédo os nucleos afectivanmesite proximos das vitimas, como
sejam o da familia e o dos amigos.

Por exemplo, quando se comparam as vitimas cond@vitimas, verifica-se
gue as primeiras tém vezes maior probabilidadedegararem de uma pessoa que lhes
€ importante.

Por outro lado, a percepg¢édo das mulheres inquindzsra que cerca de metade
das vitimas estabelece uma relacdo de causalidaside & violéncia e os efeitos
negativos junto da familia e dos amigos (47,3%)m SKlvida que os membros da
familia se destacam com 40,2 % de casos, sendeamaaoria filhos (58,8%y.



Desta forma, também os filhos sao, talvez, a saggipréprias mulheres, as
maiores vitimas dos actos de violéncia. Os respstaobtidos no mesmo estudo
mostram que cerca de um quinto das mulheres tivélaos doentes durante os doze
meses anteriores a realizacdo do inquérito (21,28bjalmente se verifica que a
probabilidade de isso acontecer com as vitimas¥ ®@ior do que nas néo-vitimas.
Alids, numa parte significativa dos casos séo apr@as mulheres vitimas a estabelecer
esse nexo de causalidade.

Mas, a probabilidade de ter filhos doentes aumaimntda mais, para cerca do
dobro, qguando se analisam s6 os actos de violgaeimcorrem nos ultimos doze meses
(35,5% e 18,7%); o que é compreensivel, jA queoaimprdade temporal da doenca
permitira também que mais facilmente ela seja retada.vii

Os actos de violéncia tém igualmente repercussdesivel da actividade
profissional. Assim, e mesmo ao nivel mais glotzel percepc¢des, 15,2% das mulheres
vitimas afirma claramente que a violéncia que safretem, ou teve, manifestas
consequéncias para a sua vida profissional futura.

Os resultados, do mesmo estudo mostram que so Idg6%mquiridas referem
ter tido dificuldades.

Destas, 66,2% dizem respeito a casos em que tatemen mais de uma vez,
mas s6 uma pequena percentagem (9%) admite haweerelegdo de causalidade com a
violéncia. Todavia, quando se analisam as situad@esitimacdo nos ultimos doze
meses verifica-se que nas vitimas ha uma probabédidiupla de tal acontecer face as
nao-vitimavix

Mesmo depois de inseridas no mercado de trabalqoaedo trabalham por
conta de outrem, s6 uma percentagem reduzida diztepe dificuldades em ser
promovida (4,7%). Todavia, a probabilidade de @sontecer entre as vitimas é cerca
do dobro das nao-vitimas.

Igualmente, as vitimas tém duas vezes mais prothathd de despedimento do
gue as nao-vitimas.

Numa visdo mais global, e ao analisarmos as paigimensdes dos custos
sociais, verificamos que as vitimas tém uma maimbabilidade de sofrerem
consequéncias do que as nao vitimas: trés vezesamaiermos familiares e 54% ao
nivel profissionali

Também o percurso escolar das vitimas parece setadd directamente pelos
actos de violéncia dos quais as mulheres sdo wtifaste proposito podemos referir
que, a percepcao de insucesso escolar é bastaisteigméficativa nas mulheres vitimas
de violénciai

Também o absentismo escolar aparece directaméat®oreado com os actos de
violéncia: de entre as mulheres que admitem o &bsem escolar, ha uma clara
associagdo as situacdes de violéncia: a probaddidas mulheres vitimas faltarem é
cerca de 72%, no primeiro caso, e de 70%, no seggudndo comparadas com as nao
vitimas.xii

O percurso escolar dos filhos das mulheres vitijyaeambém, directamente
afectado pelas situages de violéncia. Os resdtddaestudo que temos estado a citar
mostram algumas dessas dimensdes.



Assim, no caso das mulheres que tém filhos a frequea escola, enquanto
apenas 0,6% das mulheres nao vitimas considera qnebiente de trabalho em casa
nao é bom, esta percentagem sobe para 13,6% naa&ssoulheres que foram vitimas
de violéncia. Estamos perante um dos resultados sigiificativos desta dimenséo,
marcando uma situacdo que €, potencialmente, geradofactores de mal- estar e de
insucesso escoladv

A semelhanca do que ja se tinha verificado pafdhms que ainda frequentam a
escola, também em relacdo aos que ja ndo a fregqmedtnotorio que os filhos das
vitimas tém uma maior probabilidade de ter um mabiente de trabalho em casa.
Neste caso, a diferenca é ainda mais significafi\@ para as mulheres que nao foram
vitimas contra 28,5% para as mulheres que forammagt de violéncia. Nota-se ainda
que tal ambiente tende a piorar nas situacdes erhd@uarios tipos de violéncia.

4. Custos com a saude fisica e psicologica

Passando a analise dos custos da violéncia aoda@i\sglde fisica e psicoldgica,
os resultados dos estudos efectuados em 2003gnérito nacional e no inquérito aos
Centros de Saudexvi, mostram claramente a amplitude e intensidadaigeuistos.

Comecando pela saude fisica, e comparando as sitim@ as ndo vitimas,
constata-se que as primeiras tém uma maior pratedthd de os seguintes problemas
com a saudeuiiii

* Equimoses/hematomas (82%),

» Feridas (100%),

« Coma (94%),

* Hemorragias (94%),

* Intoxicactes (79%),

e Les0Oes genitais (73%),

* Obesidade (57%),

* Asma (46%),

*  Queimaduras (46%),

» Palpitacdes (44%),

e Tremores (43%),

* Colite (42%),

» Cefaleias (40%),

* Vomitos frequentes (40%),

* Dermatite (37%),

 Ulcera gastro-duodenal (37%),

« Dificuldades respiratérias (37%),

* Sudacgéo (36%),

* Hipertensao arterial (26%)

No que se refere aos custos psicologicos da vialéis resultados obtidos

revelam também um conjunto amplo de sintomas, d@deereg lesdes que estédo
estatisticamente associados a vitimagao.

Vejamos sO os indicadores de saude psicoldgica sigisficativos quanto a
probabilidade de ocorrerem mais nas vitimas: ctensld psicologo/psiquiatra (200%),
sentir desespero — sempre (556%), sentir vazionpree(479%) .....

e Desanimo — sempre (368%)
* Sentimento de culpa — sempre (355%)



e Tristeza e pesar — sempre (344%)

* Prazer e elegria —nunca (211%)

* Auto- desvalorizacdo — sempre (128%)
* Ansiedade — sempre (112%)

» Falta de esperanca (61%)

* Solidao (58%)

* Alucinacgbes audiovisuais (117%)

* Sensacao de desmaio (200%)

* ldeacao suicida (300%)

» Tentativas de suicidio (600%)

Estes valores tém uma expressdo equivalente neritmuealizado um ano
antes em todo Continente, e estatisticamente sigtifo das mulheres com 18 ou mais
anos. Os resultados obtidos nos dois inquéritosus@ prova inequivoca dos custos
com a saude resultantes da violéneia.

5. O que se pode medir

Centrando-nos nos custos a nivel econdmico, a a&stenobtida no estudo
efectuados nos Centros de Saude, em 2007, apoatgum o custo médio com a saude
por mulher vitima de violéncia doméstica € de celeal40€ por anex, sendo que
desse valor 127€ /ano sdo suportados pelo Senacmhal de Saude (91%), em que
55% correspondem a consultas e 30% a medicamemtos.

Em termos globais, 0s custos econdémicos suportatiestamente pelas
mulheres vitima de violéncia doméstica é 68% deawmlaonsumo de medicamentos.
XX

Sendo importante revelar os custos economicos itles;@es de violéncia, é
também importante realcar que eles ndo sdo merareenhomicos, tal como ja foi a
cima dito. Eles tém igualmente uma expressao ndasgdicoldgica e fisica das
mulheres, nas relacdes familiares e de amizadiabalho, etc.

Conclusao

Os resultados aqui apresentados mostram de foegaioca, pela primeira vez
em Portugal, a amplitude e intensidade dos custosialéncia exercida contra as
mulheres, bem como das implicacdes sociais e ta$ dai resultantes. Quebra das
redes sociais e interpessoais, absentismo escdlaculdades em promogoes,
dificuldades em arranjar emprego, despediment@#nasomo custos variados com a
saude fisica e psicoldgica; alguns dos quais pentdsco a vida das vitimas.

Todavia, a violéncia praticada tem também implieac@uturas através das
novas geracoes, quer quando os filhos séo vitinnastals, como o mostra um estudo
realizado nos Institutos de Medicina Legal quer quando eles assistem a agressao das
maes e as implicacdes psicossociais expressam-ssurmesenvolvimento, incluindo o
escolar.

De facto, uma das dimensBes da reproducdo sociafeddmeno passa
exactamente pela via dos filhos.”
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6 - Violéncia EconOmica

“NOs humanistas distinguimos e denunciamos as shgeformas de violéncia
praticadas na sociedade enferma em que vivemosideoamos ao ser humano como
maximo valor, acima do dinheiro, do Estado, dagi@ti, dos modelos e dos sistemas
sociais. Consagramos a resisténcia justa conteaftoctha de violéncia, seja ela fisica,
econbmica, racial, religiosa, sexual, psicolégicaneral. A violéncia econbmica é
aguela que se da quando uma pessoa ou um grupEssi@ap explora a outras pessoas,
ou a populagdes inteiras. Para n0s humanistasasdies da producdo o trabalho e o
capital, e sobram a especulacdo e a usura. A vialé&gcondmica tem entre seus
principais executores 0s bancos e demais "emprgsashtegram o sistema financeiro.

Atualmente um dos principais mecanismos de exerciaivioléncia econémica
consiste na cobranca indevida por servicos inexiste(tarifas bancarias) e juros. Pior
do que a ilegalidade de grande parte das tarifasdbas é a pratica do langcamento
automético de débitos nas contas dos clientes ®m@mcées nas quais ndo ha qualquer
prestacdo de servico. Este € o caso da tarifa porda porta giratoria, pratica
denunciada por Claudia Franca, cliente do BancoBdasil, cuja cobranca foi
confirmada pelo Procon do Distrito Federal duramfgrograma Participacao Popular,
veiculado em 2007 pela TV Camara. Impossibilitadesinterpretarem seus extratos
onerosos e propositalmente ilegiveis, milhdes deanss tornam-se presa facil do
sistema financeiro.

O enriquecimento exorbitante dos bancos e suagag@muais bilionarias se
baseiam no roubo. E importante que a populacijaestenta e denuncie as praticas
desonestas das instituicdes financeiras e elegasdonestas e sem o rabo preso com
0s bancos, pessoas dispostas a levar essas denamsieentros de decisao politica. No
Brasil as tarifas bancarias, ao lado do créditop(éstimo sob cobranca de juro),
respondem por mais de 70% da lucratividade donsetiénanceiro. Com indices de
aumento que superam os da inflacdo em até cinaesyes tarifas representam uma
forma de violéncia tdo nociva quanto a usura eokncia fisica, a mais grosseira de
todas, que se expressa, por exemplo, no uso das.arm



A acdo anti-humana do sistema financeiro foi temavitleo-debate Tarifas
Bancarias: um mecanismo de violéncia econémica @vado em Diadema no dia 08 de
margo por membros do Partido Humanista. Uma vetos)enossa acdo serd ampliada
no sentido levar a dendncia desta grave forma @éndia aos locais de frequentacao
publica através do projeto da Campanha de Educpe&® a N&o-Violéncia. Ao
proceder assim estaremos também em condi¢cOes déizarobs forcas progressivas
capazes de reverter esta situagao.

Confira a seguir algumas dicas do promotor de gastieonardo Bessa, do
Ministério Publico do Distrito Federal, em entréaisoncedida ao jornal Acdo Direta
N&o-Violenta, publicado pelo Movimento Humanista:

ADNV — Que medida a mulher e 0 homem comum podem athr quando se
vém violentados economicamente pelos bancos?

Bessa —Existem dois caminhos. Um deles € o Procon. Qualgqetamacédo do
consumidor, inclusive sobre instituicdo financepade ser levada ao Procon. Mas é
importante o consumidor verificar se em sua cidad&ocon € forte. Caso o Procon
funcione, entdo leve a questdo. Peca a devolucdarila e eventualmente alguma
indenizagao, conforme a situagdo, por danos maoxaimateriais do caso. Um outro
caminho, que é paralelo, ndo exclui [0 Procon] &ustica. Ndo é necessario pagar
advogado. Hoje nés temos os juizados especiaisscislgamada Justica de Pequenas
Causas, que para as questdes de até vinte sahdnimsos nado € preciso pagar custas. E
mais, a lei diz que deve haver um servidor |4 fi@zar o requerimento inicial para o
consumidor. Entdo a pessoa sO precisa levar osnatas referentes a cobranca
indevida de tarifas.

Uma cobranca que é absolutamente ilegal e os bdeoogpraticado € a de
liquidagcdo antecipada, quitacao de financiamentoisS§o foi cobrado indevidamente —
as vezes é um valor de R$ 500, R$ 1000 ou 300 feaixé pode levar ao Juizado,
explicar & pessoa que Ihe atender, e pedir a dgdmlem dobro. O Codigo de Defesa do
Consumidor diz que tudo que € cobrado indevidameotie e deve ser devolvido em
dobro, artigo 42

ADNV - Essas trés resolucbes que disciplinam a camnca de tarifas
bancaérias, editadas em dezembro do ano passado p&anco Central, sdo reflexo
de reivindicacdes da sociedade civil ou de acbes em judicial? Quais fatores
favoreceram sua criagéo?

Bessa —Varios, talvez eu exclua algum fator... Primeiromaito forte: o
Ministério Publico Federal emitiu uma recomendacéop Procurador Geral da
Republica assinou, no inicio do ano passado, nmukirdodos esses problemas das
tarifas e dizendo que o Banco Central teria queaedima regulamentacdo que
defendesse o consumidor. Segundo: Camara Feder&eapmtados. Foi instituida uma
comissdo para discutir tarifas bancarias com aammagéo de varias pessoas do Banco
Central e com a pressao de editar uma lei pardamegatar em favor do consumidor.
Terceiro: o proprio Ministério da Fazenda. Houve omvimento no Ministério da
Fazenda demonstrando que essas tarifas sao ablsiamsbém a sociedade civil.”

Enviado por Eduardo Moraes
Postado por Humanista -18 de agosto de 2008
(Fonte: http://blog.ph.org.br/2008/08/violncia-econmica.htrhy acesso em 13/11/09)




7 - Violéncia Psicologica ou Emocional

“Embora ja tenha feito uma primeira abordagem amataqui, s6 hoje optei por
descrever de forma mais profunda as relacbes caisjugarcadas pela violéncia
emocional (ou psicolégica). E por que o faco amtesmo de me centrar na violéncia
domeéstica mais comum, ou seja, a violéncia fiska@sposta é simples: a violéncia
emocional € a mais silenciosa das formas de vi@étaméstica e, por isso, nao é alvo
da mesma atencéo por parte da generalidade dos dee@mmunicacéo social.

Este é um problema com tantas subtilezas que, snuéaes, nem a propria
vitima tem nocao de que esta a ser alvo destadgépabusos. Enredado numa série de
tentativas de manipulagéo, o conjuge agredido pade algum tempo até se aperceber
de que faz parte das estatisticas de violéncia staraéPor isso, importa identificar as
especificidades deste tipo de relagéo.

Como ja referi, a manipulacdo é uma ferramenta @ @uonjuge agressor
recorre com frequéncia. Nesse sentido, o conjugedatp (ou a vitima) é acusado(a) de
estar na origem de todos os problemas do casas: Ei@aves de cenas mais ou menos
melodramaticas (caracteristicas das personalidadi&sicas), que podem incluir choro
e gritos desmesurados, 0 agressor procura que joigedrse sinta culpado. Esta
caracteristica estende-se a outras areas da&idaejestas pessoas tendem a considerar
gue todos os acontecimentos negativos da sua&uddssresponsabilidade de terceiros.

De facto, tanto no quotidiano como na vida conjwagal particular, o agressor
procura dar uma imagem de si proprio de grandmajtgrande sofredor, a quem tudo
(de negativo) acontece.

Além disso, o agressor tende a minimizar todosrganaentos e queixas do
cbnjuge enquanto empola as suas préprias necessidadcara-as como mais urgentes
ou mais importantes e, através de atitudes egaw#stbusca a atencédo continua e a
satisfacdo de todas as suas vontades.

Para isso, estas pessoas recorrem frequentemeuakaas depreciativas ou
humilhantes, capazes de abalar seriamente a autaedo conjuge. Note-se que este
problema atinge todo o tipo de pessoas, mesmo agjweimummente consideradas
inteligentes ou cultas.

O agressor pode chegar a fazer acusacdes mais rmas rdespropositadas do
tipo “Tens um(a) amante”, das quais a vitima praaefender-se, gerando um ciclo
vicioso. O facto de haver uma ligagdo emocionaleidgoque a vitima se aperceba de
que esta a ser alvo de manipulacao.

Mas os actos depreciativos ndo se esgotam por Equmalmente o agressor
usa a violéncia verbal para humilhar (ainda maispijuge. Sem dar conta, a vitima
acaba por achar normal que, quando estd nervosmgraessor lhe chame nomes
horriveis. Isto deve-se ao facto de estes act@snseormalmente seguidos de pedidos
de desculpas mais ou menos lamechas em que o@agnéssreconhece, de facto, o erro
e, em vez disso, refugia-se no facto de “estaraser “Nao ligues” pode ser uma frase
recorrente. Ou seja, mais uma vez, as queixadidevdao desprezadas.

Também as caracteristicas positivas do conjugediggrgpodem ser alvo de
chacota — “E a Gnica coisa boa que tens” ou “Semfiio eras nada” ndo sdo mais do
que golpes baixos numa tentativa de destruir aeatioma do outro e, assim, conseguir
controlar a relagéo.



Estes ciclos viciosos podem agudizar-se se 0 agresaseguir alcancar um dos
seus objectivos: afastar a vitima de todas as aespee possam ajuda-la a identificar o
problema. Se a manipulagdo atingir este nivel, mug& agredido pode levar mais
tempo a reconhecer que esta a ser alvo de abusosioSé possivel que mais cedo ou
mais tarde a vitima dé um murro na mesa.

Lembre-se: amar nao é isto. Existe ajuda.”
Autora: Claudia Morais em Lisboa- Portugal

(Fonte: http://apsicologa.blogspot.com/2006/08/violncia-psblgica-ou-emocional.htm| acesso em
13/11/09)

8 - Violéncia Psicologica no Trabalho
(*) Lis Andréa P. Soboll

“O assédio moral é uma forma extrema da violénsieghdgica no ambiente de
trabalho. Refere-se as agressdes psicoldgicasequpstem e persistem no tempo, que
visam a exclusdo do trabalhador do ambiente deallrab Configuram-se por
comportamentos repetitivos de isolamento, humileagdonstrangimentos, perseguicao
manipulacbes e intencdo de prejudicar e, muitagsyede excluir o individuo do
ambiente de trabalho.

Alguns autores (LEYMANN, 1996) sugerem que paracsgsiderado assédio
moral faz-se necessario que 0os comportamentosutiessr ocorram repetidas vezes no
decorrer de um periodo médio de 4-6 meses.

A Organizacao Internacional do Trabalho (OIT, 20883creve o assédio moral
como 0 comportamento de uma pessoa para rebaixarp@ssoa ou um grupo de
trabalhadores, através de meios vingativos, crugaiciosos ou humilhantes contra
uma pessoa ou um grupo de trabalhadores. Sacasripetitivas e desqualificacdes,
isolando-o do contato com o grupo e difundindoalsformacdes sobre ele. Marie-
France Hirigoyen (2002), psiquiatra francesa, sistezou alguns comportamentos, que
por sua repeticdo, associacdo e intencionalidagdecterizariam o assédio moral,
conforme descrito abaixo.

LISTA DE ATITUDES HOSTIS OU COMPORTAMENTOS DESTRUTI VOS
1) Deterioracao proposital das condicdes de trabath

* Retirar da vitima a autonomia.

* Na&o lhe transmitir mais as informacdes Uteis paeabzacao de tarefas.

» Contestar sistematicamente todas as suas decisoes.

» Criticar seu trabalho de forma injusta ou exagerada

» Priva-lo do acesso aos instrumentos de traballefore, fax, computador...

* Retirar o trabalho que normalmente |lhe compete.

* Dar-lhe permanentemente novas tarefas.

» Atribuir-lhe proposital e sistematicamente tarefdisriores as suas
competéncias.

» Atribuir-lhe proposital e sistematicamente tarefageriores as suas
competéncias.

» Pressiona-la para que nado faca valer seus difgéaas, horarios, prémios).

* Agir de modo a impedir que obtenha promocéo.

» Atribuir a vitima, contra a vontade dela, trabalpesgosos.

» Atribuir a vitima tarefas incompativeis com suadgau



» Causar danos em seu local de trabalho.
* Dar-lhe deliberadamente instru¢des impossiveisdeutar.

* Na&o levar em conta recomendacdes de ordem médicadas pelo médico do
trabalho.

* Induzir a vitima ao erro.
2) Isolamento e recusa de comunicacéo

* Avitima € interrompida constantemente.
» Superiores hierarquicos ou colegas nao dialogameceitima.
* A comunicacao com ela € unicamente por escrito.
* Recusam todo o contato com ela, mesmo o visual.
» E posta separada dos outros.
* Ignoram sua presenca, dirigindo-se apenas aossoutro
* Proibem o colega de Ihe falar.
» J& ndo a deixam falar com ninguém.
* Adirecéo recusa qualquer pedido de entrevista.
3) Atentado contra a dignidade

» Utilizam insinuacdes desdenhosas para qualifica-la.

» Fazem gestos de desprezo diante dela (suspir@sesltiesdenhosos, levantar
de ombros).

» E desacreditada diante de colegas, superioresboudnados.

* Espalham rumores a seu respeito.

» Atribuem-lhe problemas psicolégicos (dizem que énti® mental).

» Zombam de suas deficiéncias fisicas ou de seutasiigco; é imitada ou
caricaturada.

e Criticam sua vida privada.

« Zombam de suas origem e de sua nacionalidade.

» Implicam com suas crencas religiosas ou convicpodscas.

* Atribuem-lhes tarefas humilhantes.

« E injuriada com termos obscenos ou degradantes.

4) Violéncia verbal, fisica e sexual.

* Ameacas de violéncia fisica.

* Agridem-na fisicamente, mesmo que de leve, é eragarfecham-lhe a porta
na cara.

* Falam com ela aos gritos.

* Invadem sua vida privada com ligacdes telefonicasantas.

* Seguem-na na rua, é espionada diante do domicilio.

* Fazem estragos em seu automovel.

» E assediada ou agredida sexualmente (gestos oospasjh

* Na&o levam em conta seus problemas de saude.

Todos os comportamentos listados acima podem sesidsvados atos de
agressao psicoldgica, mesmo que ndo ocorram de faapetitiva ou intencional. Nem
toda situacdo de violéncia ou agressao psicolagicaabalho € tecnicamente assédio
moral. Repetitividade e intencionalidade sdo omefdos que caracterizam o assédio
moral e o diferenciam das agressdes psicolégicasipis e dos conflitos nas relacdes
interpessoais.



Os comportamentos de violéncia psicologica maiglifeates estao relacionados
a. pressao exagerada para cumprir metas, supere@stante e rigida, uso de
estratégias de exposicdo constrangedora de resslleadomparacdo entre membros do
mesmo grupo, competitividade para além da éticaljamé@o de desempenho somente
pelos resultados e n&o pelos processos, ameacaniesédo constante, humilhacoes
direcionada para o grupo de trabalhadores dianteesidtados abaixo do esperado,
entre outras (SOBOLL, 2006).

Assédio moral ndo € um fenébmeno novo, mas as nowaBguracdoes do
trabalho criam ambientes organizacionais propieia@m ocorréncia de situagbes de
violéncia psicologica menores e extremas no trabalblitica neoliberal, reestruturacéo
produtiva, precarizacao do trabalho, desempregatestl, novas formas de gestao de
pessoas.

Apesar de mais freqlientes que o assédio moragropartamentos de violéncia
psicolégica menores sdo muitas vezes percebidos, auntexto de "banalizacdo da
injustica social" (DEJOURS, 1999), como inerentes teabalho no capitalismo
globalizado e competitivo e por isso tornam-sesivgis e pouco discutidos. Entretanto,
estes comportamentos sao as sementes geradoragudgdes extremas de violéncia
psicolégica, como o asseédio moral, e também impliean prejuizos a saude e a vida
social do trabalhador.”
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9 - Midia, Consumo e Violéncia

Vitor I6rio

“A violéncia econdmica € uma violéncia invisivehficada pelo Estado, pelas
empresas financeiras ou por qualquer instituicd repgue ao cidadéo os seus direitos
econdmicos, ou seja, a sua subsisténcia, o selmiaano de vida, os seus ganhos
legitimos. Isto se da quando h& monopdlio, expéwaescravizagdo, comercializagdo



desonesta, superfaturamento, sobretaxacédo, espigwukxtorsdo, suborno, desvio de
dinheiro publico etc.

Enfim, qualquer forma de desigualdade de acessoeaossos econdmicos que
devem ser compartilhados, como o direito de prdpde, o direito a educacao, a saude
e ao trabalho.

Observa-se a violéncia econdmica justamente eracéiis que nao costumam
atrair a atencdo da midia, pois nestes casosraaviido tem um algoz palpavel: seu
sofrimento é causado por uma entidade virtual:istésa”. O sistema econdémico, 0
sistema operacional de um banco de dados, o sist&lmanistrativo, 0 sistema
gerenciador dos servicos de informatica; sisteneasoda ordem, responsaveis pelos
“crimes transparentes e silenciosos”.

Transparentes porque ndo sao sequer visualizadns comes; e silenciosos
porque ndo sdo veiculados na midia e porque impderftima um sentimento de
impoténcia: ou ndo se tem como registrar queixa Gugao responsavel por ouvir as
gueixas se mostra invariavelmente surdo. Transfemes silenciosos, estes atos de
violéncia econdmica produzem uma infinidade de £amm solucdo Resultam sem
solucdo porque o discurso midiatico, responsaveal giéusdo de um consenso sobre o
que é violéncia, ndo reconhece a violéncia ecor@mno Vvioléncia, desprezando-a
como nado-noticia. A “violéncia-ndo-noticia” é, @orto, uma nao-violéncia: em nada
coincide com a descricdo da midia. Desse modociedaale midiatica desconhece a
violéncia econOmica; partilha de uma desinformacéletiva e constitui-se, assim,
presa facil e indefesa para os autores deste tiparisne. Diante de um abuso
econdmico que ndo é apresentado como violéncianecemo uma “limitacdo do
sistema”, uma “politica da empresa”, uma decorgémeitural das estratégias macro-
capitalistas que ndo tém como se ocupar das exxegdde casos pessoais, as vitimas
sucumbem impotentes. Tal impoténcia pode ser megiela presenca de dois
indicadores.”."...continua...

Autor: Vitor l6rio

(Fonte: http://www.pos.eco.ufrj.br/ojs-2.2.2/index.php/revsta/article/viewFile/53/28 acesso em
13/11/09)

10 - DefinicGes sobre violéncias

Violéncia psicolégica

“Manisfestagéo publica em favor dos prisioneirosficados na base naval dos
Estados Unidos na baia de Guantanamo em Cuba depsisviolentos ataques
terroristas de 11 de setembro.A violéncia psicalgionsiste em um comportamento
(n&o-fisico) especifico por parte do agressor, esfa agressor um individuo ou um
grupo especifico num dado momento ou situacao.

Muitas vezes, o0 tratamento desumano tais como céeei depreciacéo,
indiferenca, discriminacdo, desrespeito, punicégaderadas), podem ser consideradas
graves tipo de violéncia. Esta modalidade, muitges n&o deixa (inicialmente) marcas
visiveis no individuo, mas podem levar a graveadest psicoldégicos e emocionais.
Muitos destes estados podem se tornar irrecupsr@&mium individuo, de qualquer
idade.

As criangcas sdo mais expostas a violéncia psicdadgendo em vista que
dispoem de menos recursos que Ihe garantam a #vot®cambiente familiar e a escola
tem sido os locais mais reportados. Pais e par@néesmos podem desencadear uma



situagdo conflituosa que envolva a criangca, pormgt@ Na escola, os colegas,
professores ou mesmo a instituicdo escolar comdodm podem ser os causadores de
situagOes de constrangimento.

Os adolescentes também sao vitimas da mesma sitpacénotivos semelhante
as criancas.

Mesmo individuos adultos podem sofrer as mesmaseqdi€ncias danosas. Um
exemplo claro disto sé@o as situacdes de asséd@.mor

Assédio moral é a exposicdo dos trabalhadores ballv@doras a situacoes
humilhantes e constrangedoras, repetitivas e pyaltes durante a jornada de trabalho e
no exercicio de suas funcgdes. Sdo mais comunslagdes hierarquicas autoritarias e
assimétricas, em que predominam condutas negatalagfes desumanas e antiéticas
de longa duracdo, de um ou mais chefes dirigidanmaou mais subordinado(s),
desestabilizando a relacdo da vitima com o ambigmteabalho e a organizacdo. Em
geral, provocam acdes humilhantes ao profissionaloocumprimento de tarefas
absurdas e impossiveis de realizar, para geraicularizacdo publica no ambiente de
trabalho e a humilhacdo do profissional. Pelo assétbral, busca-se denegrir a
imagem do profissional com humilhagbes e, muitaesementiras. Aquele que faz o
assédio moral pode ter desejo de abuso de podargeasentir mais forte do que
realmente é, ou de humilhar a vitima com exigénatzirdas. Alguns inclusive sao
sadicos e provocam outras violéncias além da mBaalser algo privado, nem sempre
a vitima consegue na justica provar o que sofrencipalmente porque tem dificuldade
de conseguir testemunhas, porque estas preferealasea colocar 0 emprego em risco.
Em todo o caso, a situagdo comega a contar condosskspecializados e a propria
Justica passa no momento sob uma ampla revisaateaia’

Violéncia politica

“Exemplo de violéncia politica. Monumento em hongama aos cidadaos
mortos no muro de Berlim.Um pouco diferenciada @déncia social é a violéncia
politica; esta foi relacionada no passado a atestadassassinatos, sendo praticamente
exclusiva de escalbes préximos aos governos. @rigmno (que deve ser entendido
como violéncia fisica e politica, simultaneamerdehtribuiu para "democratizar" a
violéncia politica. Assim, essa modalidade ¢é indiaea, por vezes intensa e deve ser
obrigatoriamente perene. Uma das formas mais cadsede violéncia politica foi o
chamado Terror, periodo revolucionario na Fran¢cajeena sustentacdo de um regime
se deveu a pura e simples eliminacdo de todosspeitos e a um estado de guerra total
(em sua primeira aparicdo) e panico de massasri@dpenazi-fascista € exemplar em
termos de violéncia de todas as formas, como s$eratilo em outra secéo adiante.

Outra forma de violéncia politica é a imposi¢caoidi=nlogias — de qualquer
matizes, tanto de direita quanto de esquerda —ssasaembora haja uma crenca geral
de que a humanidade esteja mais consciente e mefiéos desse tipo de ato politico
violento. A violéncia revolucionaria pode ser colesada uma variacdo da politica;
envolve a ruptura (logicamente instantanea e iatemngiecessariamente perene) de uma
situacdo social, como nos casos especificos dallRéwm Russa de 1917 ou da
Revolugcao Francesa de 1789.”

Violéncia cultural

“A violéncia cultural é pouco conhecida e constitd substituicio de uma
cultura por um conjunto de valores importados €ddos. O exemplo classico € a
europeizacdo dos indigenas americanos, principsdmess regides onde instalaram-se



missdes catodlicas (América do Sul, México). Maisergemente muitas missdes
religiosas (essencialmente as cristds) podem danifa estrutura de tribos mais
primitivas, provocando a longo prazo um esfacelameée sua identidade cultural. E
um tipo de violéncia intensa, perene e pouco ih&tea.”

Violéncia verbal

“Ha formas mais individualizadas de violéncia, coraovioléncia verbal.
Normalmente afetam individuos em situacdes espe@ando raro acompanham-se de
violéncia fisica.”

Violéncia contra a mulher

“Em todas as sociedades existe a violéncia contnalber. Dados Mundiais da
OMS (Organizacdao Mundial da Salde), e nacionaisagiBr indicam nameros
impressionantes sobre este tipo de violéncia. Fenma contra a mulher engloba varias
formas de violéncia, inclusive psicoldgica, ndmsstupro. O abuso sexual de meninas
no lar ou fora dele, a violéncia por parte do n@raksédio e intimidacdes sexuais no
local de trabalho ou instituicdes educacionaisrastiuicao forcada, entre outros. No
Brasil os assassinatos de mulheres, cometidos g sompanheiros ou mesmo
parentes préximos tem também atingindo numeros e@sspynantes.[1] A violéncia
contra a mulher é em geral, praticada pelo mandmorado ou ex-companheiro.”

Violéncia infantil

“Trata-se de uma forma cruel de violéncia pois tima € incapaz de se
defender. Um exemplo € o abuso sexual de criangas.

A maioria dos casos de abuso sexual de criancadvenparentes e amigos que
se aproveitam principalmente da fragilidade dandtpara satisfazer seus desejos. Uma
pessoa que abusa sexualmente de criancas prée-paeré necessariamente peddfila.”

Violéncia Espontanea x Institucional
“Ha uma grande diferenca entre: violéncia instiineal e violéncia espontanea.

A institucional, trabalhada e cuidadosamente adapta situacdo, é empregada por
grupos sociais de maneira sancionada, ou pelo méndslerada sem grandes
problemas; a outra causa € constituida de pequenese provocacdes (testes), e as
vezes causa vergonha e arrependimento quase quiatameente apos cessar. A
violéncia institucional usa-se da propaganda (owataunicacdo social) para vender
uma suposta "naturalidade”, visando maior aceitaEd® € tipica de guerras, pois
nenhuma guerra se sustenta sem a aceitagéo pemdpgobvo de uma agressao a outro
grupo, agressao que é justificada de maneiras mREENhosas quanto possivel

(racismo, "direito natural" a possessdes no extaevanchismo, etc.).”

(Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Violéncia psicoldgica#Viol.C3.AAncia psicol.C3.B3gica
acesso em 13/11/09)

11 - Mensagem de Inés Alberdi, diretora executiva a
UNIFEM

Dia Internacional pela Eliminacéo da Violéncia conta a Mulher
Nova lorque, 25 de novembro de 2008

“Este ano, o Dia Internacional pela Eliminacdo dal@hcia contra a Mulher
marca um momento chave na luta mundial para péafinoléncia contra as mulheres.
Alimentada por acdes e ativismo nos niveis nacierlatal, a questado passou a ocupar
um lugar central nas Nagfes Unidas. Em marco d8 @0Becretario Geral langou sua




campanha mundial, UNiDOS pelo Fim da Violéncia co@is Mulheres. A sua duragao
até 2015, data limite para alcancar os ObjetivosDdsenvolvimento do Milénio
(ODMs), constitui um desafio para que todas e todiss governos, sociedade civil, e
comunidade internacional, adotemos as acdes neesspara eliminar esta recorrente
violagao dos direitos humanos.

Em 19 de junho de 2008 o Conselho de SegurancaNia &lotou de forma
unanime a Resolugéo 1820 que reconhece a viol8egizal em situagdes de conflito
armado como uma ameaca a paz e a seguranca naciateinacional. A resolucao faz
um chamado a todas as partes envolvidas em cenfiédca tomar agdes decisivas para
proteger as mulheres e meninas. Exorta as ingiésigle seguranca internacional a
assegurarem a participacao das mulheres em todaspestos da resolucao de conflitos
e construcdo de paz, garantindo a reparacdo desikometidos. A Resolucao 1820,
juntamente com a Resolucdo 1325, forma uma impertbhase para se desenvolver
acOes efetivas para acabar com a impunidade daneial contra as mulheres e para
garantir a participacdo das mulheres em todos pegcts da reconstrucdo das
instituicbes e comunidades.

Este 25 de novembro também marca o término da parnfese da campanha
Diga NAO & Violéncia contra as Mulheres, parte maiativa do Secretario Geral dos
UNIDOS pelo Fim da Violéncia contra as Mulhereggr@de e massivo apoio recebido
nos mostra que ha um movimento crescente de pegseavuscam com urgéncia
solugdes para eliminar a violéncia contra as mather

Agora devemos aproveitar este momento para demaqaros governos
implementem as leis e politicas ja existentes. &pds que um namero crescente de
governos adotaram legislacdes neste sentido, g&ddama grande lacuna na sua
implementacédo. Para proteger as mulheres da vialén@sponder as necessidades das
sobreviventes, urgimos a ado¢cédo de marcos de resipdnacdo, com padrées minimos
de protecdo e resposta. Estes marcos permitemailath que medida cada pais
promove e respeita os direitos humanos das mulheesdre as medidas que deveriam
existir se encontram:

* Reposta rapida da policia, do setor de saude senoig0s legais, sem custo
algum para mulheres e meninas de baixos recursos;

» Abrigos e op¢des seguras para as mulheres sobnéssveu que fogem de
situagdes que colocam suas vidas em perigo;

* Linhas de atenc&o nacionais disponiveis 24 homasdemunciar abusos e buscar
protecao;

* Servicos basicos em caso de emergéncias e cuithhdomtos para as mulheres

e meninas que foram vitimas de abuso e violéngiaase

» Sistema de responsabilizacéo judicial e planos;@e aacionais para por fim a
discriminacéo e promover a igualdade.

A campanha do Secretario Geral, UNIDOS, oferece pieno para a
implementagéo e a acao concertada. Aliancas enthiag@des Unidas e os governos, a
sociedade civil, o setor privado homens e juventidecomunidade religiosa apontam
para resultados prometedores.

Entre agora e 2015, devemos trabalhar todas e tpohdgs para fazer da
implementac&o nossa prioridade numero um.”

(Fonte: http://www.unifem.org.br/.../, acesso em 13/11/09)




12 - Ban Ki-Moon, Secretéario-Geral das Nacfes Unida

Dia Internacional para Eliminagcdo da Violéncia conta as Mulheres - 25 de
Novembro de 2008

“Em todo o mundo, tanto nos paises pobres com@ais®s ricos, as mulheres
sdo agredidas, objeto de trafico, violentadas etawmorEstas violacbes dos direitos
humanos ndo s6 afetam as vitimas como comprometéesaenvolvimento, a paz e a
seguranca de sociedades inteiras.

As mulheres estdo em risco em todo o0 mundo, mgeeasgivem em zonas onde
h& um conflito armado enfrentam um perigo aindeoma@ medida que os conflitos se
tornaram mais complexos, a violéncia sexual foib&m mudando. As mulheres ja nédo
estdo apenas em perigo durante os periodos de trtdra a mesma probabilidade de
serem violentadas por exércitos, milicias, forgdelides, grupos criminosos ou até pela
policia, em periodos de paz.

N&o conhecemos 0 numero exato de vitimas, mas salgue o nimero efetivo
de casos de violéncia de género € muito superiateacasos relatados e que apenas
algumas denuncias resultam na detencdo dos resp®isem inumeros lugares do
mundo, 0 estupro constitui um estigma que leva alheres a evitarem recorrer aos
tribunais que poderiam protegé-las. Em alguns pa&e vitimas sdo agredidas duas
vezes: a primeira, na violéncia propriamente ditdepois, pelo sistema de justica, pois
podem ser acusadas de “adultério”, e por issowsadas.

Mesmo nos casos em que é possivel identificar tisesmudos crimes, iSSoO nao
significa que sejam punidos, sobretudo se forem lonesnda policia ou das forcas
armadas. Por vezes, os crimes denunciados saoupemtiente atrozes. Na provincia
congolesa do Kivu Norte, onde sao relatados cexcab0 novos casos de estupros por
meés, as vitimas sao também, por vezes, submetidasilacdo genital.

Um dos aspectos mais perturbadores é a idade tilmas/ii Em algumas zonas
do Haiti onde impera a violéncia, 50% das jovensrfo violentadas ou vitimas de
agressOes sexuais. Uma em cada trés vitimas desabeisuais que tem a coragem de
recorrer a justica tem menos de 13 anos. Estenantdecurso de um més especialmente
violento na Libéria, a maioria dos casos de estipetatados envolvia garotas com
menos 12 anos, e algumas que ainda néo tinhamrseqoe anos.

Estes exemplos ocorreram em paises onde a Orgaoizkas Nacdes Unidas
esta presente para manter a paz. Gracas a inoveskwlicdo 1820, adotada pelo
Conselho de Seguranca, em junho, a utilizacdo di&ndia sexual como téatica de
guerra € hoje considerada uma ameaca a paz e sggimgernacionais. De acordo com
a resolucdo, as missfes de manutencdo da paz, réoulpa aquelas cujo mandato
consiste em proteger civis, tém agora de inclpirocdecdo de mulheres e criangas contra
todas as formas de violéncia nos seus relatériose s conflito. Na resolucdo 1820, o
Conselho pede que se redobrem os esfor¢cos pacaramiha politica de tolerancia zero
em relacédo a exploracéo e violéncia sexuais coagefidr membros do pessoal da ONU
e exorta os paises fornecedores de forcas militarde seguranca a obrigarem 0s
autores de atos repreensiveis a responderem plateapw estes atos.

A adocéo da resolugcdo 1820 insere-se numa tendémseente para combater
este flagelo. O Férum sobre a Luta contra o TrafiecSeres Humanos, realizado em
fevereiro, em Viena (Austria), e a importancia dpeta Assembléia Geral & questio
ilustram igualmente essa dinamica.



Em nivel nacional, um numero crescente de paisepreuas obrigacdes que
sobre eles recaem no que se refere a assegurateggar das mulheres através de uma
legislacéo global, da prestacdo de melhores saréiswitimas, do reforgo das parcerias
e da intensificacdo dos esforcos com o objetivéedar os homens a participarem na
procura da solucdo do problema.

Devemos nos alegrar com os progressos alcancadssainda ha muito a fazer.
Temos que nos esforcar por aplicar as leis e ca@nbaimpunidade. Temos que lutar
contra as atitudes e os comportamentos que tole@sculpam ou ignoram a violéncia
contra as mulheres. Temos que aumentar o finanntantds servicos destinados as
vitimas e as sobreviventes.

Estou empenhado em contribuir para a consolidagétesl esfor¢cos através da
campanha mundial “Unidos para acabar com a vi@déomntra as mulheres”, que visa
sensibilizar a opinido publica, reforcar a vontpdética, aumentar os recursos e criar
um ambiente propicio a concretizagdo dos comprasiassumidos.

Todos nés — homens, mulheres, membros das forgeadas e das forcas de
manutencao da paz, simples cidadaos e dirigent@ses a responsabilidade de ajudar
a por fim a violéncia contra as mulheres. Os Estatkyem honrar 0s compromissos
assumidos no sentido de impedir a violéncia, |®&autores desses atos ao tribunal e
proporcionar compensacoes as vitimas. E cada umgieem que falar sobre estes atos
de violéncia contra as mulheres no seio da famfiia, local de trabalho e na
comunidade, para que eles acabem.”

(Fonte: http://www.unifem.org.br/sites/700/710/00000297.pdacesso em 13/11/09)




