Violéncias Psicolégica e Emocional

1 - Violéncia Psicolégica ou Emocional

Embora ja tenha feito uma primeira abordagem ao tema aqui, s6 hoje optei por
descrever de forma mais profunda as relagdes conjugais marcadas pela violéncia emocional
(ou psicologica). E por que o fago antes mesmo de me centrar na violéncia doméstica mais
comum, ou seja, a violéncia fisica? A resposta ¢ simples: a violéncia emocional é a mais
silenciosa das formas de violéncia doméstica e, por isso, nao ¢ alvo da mesma atengdao por
parte da generalidade dos meios de comunicag¢ao social.

Este ¢ um problema com tantas subtilezas que, muitas vezes, nem a prépria vitima
tem nogao de que esta a ser alvo deste tipo de abusos. Enredado numa série de tentativas
de manipulagio, o conjuge agredido pode levar algum tempo até se aperceber de que faz
parte das estatisticas de violencia doméstica. Por isso, importa identificar as especificidades

deste tipo de relagao.

Como ja referi, a manipulacdo é uma ferramenta a que o conjuge agressor recorre
com frequéncia. Nesse sentido, o conjuge agredido (ou a vitima) é acusado (a) de estar na
origem de todos os problemas do casal. Mais: através de cenas mais ou menos
melodramaticas (caracteristicas das personalidades histéricas), que podem incluir choro e
gritos desmesurados, o agressor procura que o conjuge se sinta culpado. Esta caracteristica
estende-se a outras areas da vida, ja que estas pessoas tendem a considerar que todos os
acontecimentos negativos da sua vida sao da responsabilidade de terceiros.

De fato, tanto no quotidiano como na vida conjugal em particular, o agressor
procura dar uma imagem de si proprio de grande vitima, grande sofredor, a quem tudo (de

negativo) acontece.

Além disso, o agressor tende a minimizar todos os argumentos e queixas do
conjuge enquanto empola as suas proprias necessidades. Encara-as como mais urgentes ou
mals importantes e, através de atitudes egocéntricas, busca a aten¢ao continua e a satisfagao

de todas as suas vontades.

Para isso, estas pessoas recorrem frequentemente a palavras depreciativas ou
humilhantes, capazes de abalar seriamente a autoestima do conjuge. Note-se que este
problema atinge todo o tipo de pessoas, mesmo aquelas comumente consideradas
inteligentes ou cultas.

O agressor pode chegar a fazer acusagbes mais ou menos despropositadas do tipo
“Tens um (a) amante”, das quais a vitima procura defender-se, gerando um ciclo vicioso. O
facto de haver uma ligagdo emocional impede que a vitima se aperceba de que esta a ser

alvo de manipula¢ao.

Mas os atos depreciativos nao se esgotam por aqui. Normalmente o agressor usa a
violéncia verbal para humilhar (ainda mais) o conjuge. Sem dar conta, a vitima acaba por
achar normal que, quando esta nervoso, o agressor lhe chame nomes horriveis. Isto deve-se
ao fato de estes atos serem normalmente seguidos de pedidos de desculpas mais ou menos



lamechas em que o agressor nao reconhece, de fato, o erro e, em vez disso, refugia-se no
fato de “estar nervoso”. “Nao ligues” pode ser uma frase recorrente. Ou seja, mais uma
vez, as queixas da vitima sao desprezadas.

Também as caracteristicas positivas do conjuge agredido podem ser alvo de chacota

-“E a tnica coisa boa que tens” ou “Sem isso nao eras nada” nao sio mais do que
golpes baixos numa tentativa de destruir a autoestima do outro e, assim, conseguir
controlar a relacio.

Estes ciclos viciosos podem agudizar-se se o agressor conseguir alcancar um dos
seus objetivos: afastar a vitima de todas as pessoas que possam ajuda-la a identificar o
problema. Se a manipulagdo atingir este nivel, o conjuge agredido pode levar mais tempo a
reconhecer que esta a ser alvo de abusos. Se nao, é possivel que mais cedo ou mais tarde a

vitima dé um murro na mesa.
Lembre-se: amar nao ¢ isto. Existe ajuda.
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(Fonte: http://www.apsicologa.com/2006/08/violncia-psicolgica-ou-emocional.html, data de
acesso 10/07/2015)

2 - Violéncia Psicologica

Violéncia psicologica que ¢ a agressio emocional, tio ou mais grave que a fisica,
comportamento tipico de quem ameaca, rejeita, humilha, discrimina... compulsivamente.
Configurando muitas vezes crime de ameaca.

Sem esquecer da violéncia moral que é caracterizada pela calunia, difamacio, injaria.
Infelizmente estas violéncias veem acontecendo em muitos lares disfuncionais.
Quando estes termos sao citados pensa-se na mulher como vitima.

Porém, acontece muito partindo das mulheres contra os homens. Dos filhos contra
os pais; pais contra filhos; contra idosos; idosos contra seus familiares; mae contra filha e
vice-versa; pal contra filho ou filha adotiva e por af vai.

Neste turbilhdo de sentimentos e emogdes perguntamos: Qual a linha ténue que
separa o equilibrio do desequilibrio? Esta linha chama-se auto-conhecimento.

Muitas vezes a repressao nos impede de ter consciéncia de nossos sentimentos, €
por desconhecermos nossos medos mais profundos levantamos muralhas imensas de

defesa que muitas vezes sdo externadas através da violéncia.
A violéncia da arrogancia, do orgulho, do despotismo, do siléncio silenciado..

Por tras destas violéncias tio comuns esta o medo e a baixa autoestima. A pessoa
agredida raramente se da conta da imensa fragilidade de seu agressor.



Por isto o perigo do julgamento precipitado, o perigo do revide, o perigo do
excesso de adrenalina levar a gestos impensados, palavras impensadas.

> ¢

Alids, o que nos diferencia dos animais ¢ justamente “pensar’-“conhecer”. Nao me

refiro aqui aos psicopatas que pensam muito e sentem pouco, que sao isentos de senso
moral e de afeto.

Me refiro a todos que na sua intimidade sdo violentos psicolégicos e fora siao
socialmente gentis e queridos, ou até mesmo o contrario, em casa excelentes de se conviver
mas socialmente intrataveis.

Para lidar com estas situacoes ¢ importante observar as falhas educacionais como o
abandono psicologico (nao me refiro a abandono fisico), como o excesso ou a falta do
limite e muitas outras falhas que no fundo cada um sabe a sua.

Tudo isto para entender o agressor.

Mas ¢ importante que a vitima ndo s6 compreenda o agressor, mas principalmente a
si mesmo.

Procurar nao cair na armadilha da auto-piedade.

Pensar qual o gatilho que foi acionado dentro de si mesmo para aceitar a violéncia,
seja ela qual for. E principalmente se questionar se esta preparado para sair desta situagao e
nao buscar outra, ou seja, nao deslocar a sua vitimizagao.

Nao tem jeito, a saida ¢ o AUTO- CONHECIMENTO.

Autoria: Ana Stuart é psicdloga e terapeuta familiar

(Fonte: http://www.acessa.com/saude/arquivo/psicologia/2009/11/25-artigo/, data de acesso
10/07/2015)

3 - Violéncia psicoldgica é a forma mais subjetiva de agressdo contra a
mulher; saiba como identificar

Brasil Post | De Andréa Martinelli

Publicado: 25/11/2014 10:16 BRST Atualizado: 25/11/201% 13:49 BRST

Diferente do que se imagina, ndo é preciso ser agredida fisicamente para estar em uma

relacdo violenta.

Algumas palavras e atitudes podem ferir a autoestima de uma mulher tanto

quanto.

E isso tem nome: violéncia psicolégica. Esta ¢ a forma mais subjetiva e, por isso,
dificil de identificar.

Para romper esse siléncio, desde 1981 o movimento feminista comemora em 25 de
novembro, o Dia Internacional da Nao Violéncia contra a Mulher.



Segundo dados da OMS (Organizacio Mundial da Satude) divulgados na ultima
semana, uma em cada trés mulheres é vitima de violéncia no mundo. E esta violéncia, de
tao latente, chega a ser classificada entre: fisica, sexual, moral e psicolégica.

Por ser subjetiva e, por isso, de dificil identifica¢ao, a violéncia psicolégica, na
malioria dos casos, ¢ negligenciada até por quem sofre - por nao conseguir perceber que ela
vem mascarada pelo ciimes, controle, humilhagoes, ironias e ofensas.

Segundo definicao da OMS ela ¢ entendida como:

Qualquer conduta que lhe cause dano emacional e diminuicdo da autoestima ou
que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisoes, mediante ameaga,
constrangimento, humilha¢do, manipulacdo, isolamento, vigildncia constante,
perseguicao contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagao, exploracao e limitacao
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a sadde
psicolégica e a autodeterminacao.

"Em uma briga de casal, o agressor normalmente usa essa tatica para fazer com que
a parceira se sinta acuada e insegura, sem chance de reagir. Ndo existe respeito", explica
Maria Luiza Bustamante, chefe do Departamento de Psicologia Clinica da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro ao GN'T.

Esse tipo de violéncia normalmente precede a agressao fisica que, uma vez
praticada e tolerada, pode se tornar constante. Na maioria das vezes, o receio de assumir
que o casamento ou o namoro nao esta funcionando ainda ¢ um motivo que leva

mulheres a se submeter a violéncia - entre todos os tipos e nao apenas a psicolégica.
Como identificar?

Dificilmente a vitima procura ajuda externa nos casos de violéncia psicolégica. A
mulher tende a aceitar e justificar as atitudes do agressor, protelando a exposicao de suas

angustias até que uma situacao de violéncia fisica, muitas vezes grave, ocorra.

A violéncia psicolégica acontece quando ele...

Quer determinar o jeito como ela se veste, pensa, come ou se expressa.
Critica qualquer coisa que ela faga; tudo passa a ser ruim ou errado.

Desqualifica as relagOes afetivas dela: ou seja, amigos ou familia "nao prestam".
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A xinga de "vadia", "imprestavel", "retardada", "vagabunda"...

A expoe a situagoes humilhantes em publico.

Sk b =

Critica o corpo dela de forma ofensiva, e considera como uma “brincadeira”.

...entre outras formas de violéncia que sao subjetivas e que, muitas vezes, passam
despercebidas no dia a dia.

Para informacGes sobre a Lei Maria da Penha, que criminaliza a violéncia
doméstica em todas as suas manifestagoes, ou para fazer uma denuncia, ligue para a Central
de Atendimento a Mulher no nimero 180.



(Fonte: http://www.brasilpost.com.br/2014/11/25 /violencia-psicologica n 6214298.html, data de
acesso 10/07/2015)

4 - Violéncia contra a mulher: o que fazer se eu estiver sendo agredida

Publicado: 25/11/2014 13:14 BRST Atualizado: 25/11/201% 13:56 BRST

Olhe para o lado. Se houver trés mulheres na sala, ¢ provavel que uma delas ja

tenha sofrido violéncia doméstica. E pior: de acordo com estimativas, s6 35% das vitimas

denunciam o agressor a policia.
E possivel que, entre essas trés mulheres da sala, vocé seja aquela que foi agredida.

Veja, abaixo, como procurar ajuda.
1) NAO silencie!

A Secretaria de Politica para Mulheres tem um disque-denuncia que funciona 24

horas por dia. Basta discar o numero 180 para ser atendida. As dendncias sao recebidas e
encaminhadas a Seguranca Publica e ao Ministério Publico de cada Estado. Depois, os
atendentes orientam a qual delegacia ou servico a mulher precisa procurar de acordo com
sua necessidade.

Qualquer pessoa pode denunciar, e nao apenas as vitimas. S6 em 2013, 532.711
casos foram registrados.

2) Vocé NAO tem que aguentar nada

Com medo perder a guarda dos filhos, desestruturar a familia, ser julgada pelos
amigos e parentes ou até mesmo perder o sustento, muitas mulheres deixam de fazer
denuncias e aguentam agressoes por anos a fio.

De acordo com uma pesquisa do IBOPE em parceria com o Instituto Avon, e o
Instituto Patricia Galvao, a preocupacao com a criacao dos filhos e a falta de condi¢bes
economicas sao os dois principais motivos apontados por mulheres que permanecem em

relaces abusivas.

Em 42% dos casos registrados pelo 180, a violéncia acontece diariamente. Em 38%
dos casos, o relacionamento com o agressor corresponde a mais de dez anos. Ou seja,
milhares e milhares de mulheres que apanham por décadas até fazerem sua primeira
dendncia.

3) A culpa NAO ¢ sua

Agressoes acontecem frequentemente em relacionamentos marcados pela
dependéncia emocional. Devido a posi¢ao de poder em que o agressor se encontra, muitas
mulheres se sentem culpadas pela violéncia e deixam de denunciar por acreditarem que
seus companheiros ndo merecem punigoes.



Felizmente, o nimero de denuncias logo no primeiro episédio cresceu em 20% no

altimo ano.
4) Violéncia nio é sé fisica

A violéncia nio existe apenas sob a forma de pontapés, socos, queimaduras e sexo
forcado. Ela também pode ser psicolégica -- quando o homem impede a mulher de sair de
casa, ter amigos, tomar anticoncepcionais, faz chantagem emocional ou submete sua
companheira a humilhages.

O problema ¢ que a violéncia psicolégica é encarada, quase sempre, como algo
"normal" na dinamica dos relacionamentos. E preciso saber distinguir abusos de conflitos
entre duas pessoas que se gostam.

5) A lei estd do seu lado

Maria da Penha era uma mulher como muitas outras. Sofria agressoes cada vez mais
frequentes do marido. Até que, um dia, tomou um tiro na coluna enquanto dormia e ficou
paraplégica.

Seu agressor passou vinte anos solto, apesar de ter sido condenado duas vezes por

tentativa de homicidio.

Gragas a sua luta em levar esse caso aos tribunais internacionais, agredir mulheres
deixou de ser um delito sujeito a multa para se tornar um crime que da até 3 anos de
cadeira. E a lei Maria da Penha. Conhega mais sobre ela aqui.

6) Nio acredite no que ele diz

Muitas mulheres deixam de fazer dentncias porque seus agressores a convencem de
que ninguém acreditara nelas, ou as desmerecem.

Até hoje, o ex-marido de Maria da Penha Fernandes diz que suas dentncias sao
falsas. Em entrevista a Istoé, ele diz que Maria da Penha teria "ludibriado a policia, o
Ministério Publico, os tribunais brasileiros, organizacées de direitos humanos nacionais e
estrangeiras, os meios de comunicagao e convencido testemunhas a mentir."

7) A delegacia é obrigada a te atender

Nao ¢é regra mas, infelizmente, existem agentes da Seguranc¢a Publica despreparados
para atender uma mulher que foi agredida. Isso pode ser devastador em uma situagao de
vulnerabilidade emocional. Mas toda delegacia, seja ela especializada ou nio, em obediéncia
a lei Maria da Penha, tem de fazer tudo isso:

a) Ouvir a vitima e registrar boletim de ocorréncia;

b) Colher provas e ouvir testemunhas;

¢) Requisitar exames de corpo de delito e outras pericias;

d) Encaminhar a mulher ao atendimento médico. Laudos e prontuarios podem ser
aceitos como provas;



e) Enviar ao juiz o pedido de medida protetiva de urgéncia;
f) Garantir prote¢ao policial quando necessario;
@) Transportar a mulher a um local seguro quando houver risco de vida.

Se vocé for mal atendida, ndo hesite em procurar o Ministério Publico do seu
Estado. As Defensorias Publicas também tém nucleos dedicados a protegao da mulher e
podem te orientar sobre seus direitos. Em Sao Paulo, por exemplo, ha o Nudem (Nucleo

de Promocao e Defesa dos Direitos da Mulher).

8) Vocé nio estd sozinha

Além da Defensoria Publica, do Ministério Publico e das Delegacias da Mulher,
existe uma série de outras instituicoes, ONGs, nicleos de assisténcia social, movimentos de
mulheres e grupos que podem oferecer amparo a mulheres em situagao vulneravel. Para

saber onde procurar ajuda em seu Estado, clique aqui.

A internet também ¢ sua aliada: hoje, mulheres se rednem em grupos feministas nas
redes socials para trocar informacdes e criar redes de amparo. Um dos mais organizados e
ativos é o Coletivo Dandara, da Faculdade de Direito da USP.

Estd sofrendo agressdes? Ligue para a Central de Atendimento & Mulher no
nimero 180.

(Fonte:
fazer n 6218156.html1?1416929779, data de acesso 10/07/2015)

5 - Tortura Psicologica

Agressao psicolégica ¢ um tipo de agressio que visa primeiramente afetar o
individuo psicologicamente, ficando a violéncia fisica em segundo plano. E uma violéncia

que ocorre sempre em uma relacio desigual de poder, em que o agente exerce autoridade
sobre a vitima, sujeitando-a a aplicagio de maus tratos mentais e psicologicos de forma

. . . 1
continuada e intencional.”

A forma como ¢ feita a tortura psicolégica nao provoca dor fisica em nenhum

momento, mas a humilhacio, estresse e angustia causada pode deixar cicatrizes psicoldgicas
permanentes.

Pessoas que sofrem a tortura psicologica muitas vezes precisam de tratamento para

poder superar o trauma. Caso nio seja tratado de forma adequada, pode levar ao suicidio
: 23
ou afastamento da sociedade.” ~

Tortura psicolégica em prisioneiros

Sio utilizadas técnicas "no fouch" (sem toque), que nio provocam dor fisica nem
sinais fisicos aparentes de que a tortura foi realizada. Situa¢des sdo criadas para provocar o
enfraquecimento psicologico do preso e quebrar o seu carater. Isolamento, priva¢ao das
necessidades fisiologicas basicas, como comer, beber e o sono. Exposicao forcada da



nudez, cobrir com fezes ou urina o rosto e o corpo do prisioneiro. Priva¢io ou confusao
sensorial. Forgar a ficar em uma s6 posi¢ao por longos periodos. Ameagas de aplicagao de
dor fisica. Para um preso, ¢ muito pior temer que a dor aconte¢a do que realmente
experimenta-la.*

Tortura psicolégica e emocional contra a mulher

Neste caso, a relagdo de poder é o sexismo contra a mulher (machismo), enfim a
posicao da mulher de inferioridade em relacio ao homem. A situagdo de autoridade do
homem e submissio da mulher e, conseqlientemente a caracterizacao da violéncia contra a
mulher como tortura.>

A violéncia contra o género feminino ocorre com freqiiéncia no ambiente intra-
familiar ou doméstico e no ambiente do trabalho

A tortura psicologica contra a mulher é considerada violéncia doméstica nos casos

em que é perpetrada pelo seu companheiro, marido, namorado ou em qualquer relagao
interpessoal em que o agressor tenha convivido ou conviva no mesmo domicilio que a
vitima, que se observe intensa aplica¢io de maus-tratos psicolégicos, emocionais ou
mentais de forma continuada.®

Tortura psicolégica e emocional contra o homem

Nesse caso, a mulher, sofrendo pela rejeicio ou término da relagdo, se sentindo
usada ou manipulada ou simplesmente quando nao foi correspondida, usa de artificios e
artimanhas, se vitimizando e usando até terceiros, que niao tem conhecimento de toda a
histéria envolvendo o casal nao-formado, acabam ficando contra o homem que a rejeitou,
enquanto que ela se coloca na posicao de suposta vitima, seja para amigos, familia e até

S' [carece de fontes]

desconhecidos na rua, no trabalho e locais publico

Essas mulheres encontram certa facilidade justamente devido a atual busca pela
justica em favor da mulher que realmente sofreu ou sofre violéncia de diferentes

y[carece de fontes]

origens

Ao homem vitima dessas agressoras, devem procurar as autoridades, inclusive a
policia e fazer denuncia dessas mulheres, pois devido a certa prote¢ao social, ainda existe o

[carece de fontes]

mito social de que mulher nio faz isso!

O homem tem tambem como opgao usar artificios para o registro desses eventos
com essa mulher ou aqueles que a querem proteger do suposto agressor, seja com celulares

a de fc
com camera, cameras ou gravadores|leecedefontes

Tortura psicolégica no trabalho

Ver artigo principal: Assédio moral

Aplicagdo constante de estimulos negativos com a intencao de abalar
psicologicamente o trabalhador, fazendo-o se sentir incompetente e/ou ameacas no
ambiente de trabalho. Marginalizacdo, impedir o trabalhador de fazer seu trabalho.”



Tortura psicolégica na escola

Ver artigo principal: Bullying

Forgar a vitima ao isolamento social, por meio de técnicas como espalhar
comentarios, recusa em se socializar com a vitima, intimidar outras pessoas que desejam se
socializar com a vitima, ridicularizar o modo de vestir ou outros aspectos socialmente
significativos (incluindo a etnia da vitima, religido, incapacidades etc).® Esta ¢ um tipo de
agressao indireta, que ¢ caracterizada por um comportamento que visa causar prejuizo as

- .. .y, 3
relagoes sociais de um individuo ou grupo -
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6 - A importancia de mensurar e punir os danos da violéncia ‘invisivel’

Especialistas apontam que, apesar de nao deixar marcas fisicas evidentes, a violéncia
psicolégica é também uma grave violagao dos direitos humanos das mulheres, que produz
reflexos diretos na sua saude mental e fisica. Considerada pela Organizacao Mundial de
Satde (OMS) como a forma mais presente de agressio intrafamiliar a mulher, a violéncia
psicolégica pode e deve ser mensurada e punida, conforme apontam todas as entrevistadas
ouvidas pelo Informativo Compromisso e Atitude.

Especialista na questio da violéncia doméstica contra mulheres, a médica Ana
Flavia D’Oliveira, pesquisadora da Faculdade de Medicina da USP, alerta que a
naturalizacdo da violéncia psicolégica estimula uma espiral de violéncias. “As agressoes
psicologicas também denunciam uma desigualdade na relacio que pode evoluir para
violéncia fisica ou sexual ou homicidios. Entdo, ter um diagnéstico precoce é bastante
importante para evitar dano, morte ou outros crimes posteriores. E a propria violéncia
psicolégica ja é crime: calinia, injuria, difamagdo e ameaga de morte estdo previstas no
Codigo Penal”, define.

O encaminhamento dos processos pelas estruturas dos sistemas de Justica e
Seguranca, entretanto, ¢ considerado, por especialistas, como um dos grandes desafios para
a efetivagdao dos direitos assegurados as mulheres na Lei Maria da Penha. Um estudo do
qual participou a pesquisadora Maria Cecilia Minayo, coordenadora do Centro Latino-
Americano de Estudos de Violéncia e Saude da Fundagio Oswaldo Cruz, revela que



“muitos policiais resistem ou se negam a fazer o termo de ocorréncia, principalmente nos
casos de violéncia psicologica, estando incluidas as ameacas de morte”. Em entrevista,
Minayo explica que “a violéncia psicologica, por ser fruto em geral de uma relagao verbal, é
muito mais dificil de ser compreendida por um agente da lei”.

O problema, segundo a médica Ana Flavia, estd na nido compreensio dessa
relevancia na condugao do inquérito, que afeta a possibilidade de se responsabilizar o
agressor pelo crime de violéncia psicolégica. A dificuldade, porém, nido significa
impossibilidade. Ana Flavia coordenou no Brasil uma pesquisa realizada em dez paises pela
Organizacao Mundial de Saude sobre os efeitos da violéncia doméstica na saude das
mulheres, de 2000 a 2003. Essa pesquisa avaliou inclusive a repercussao isolada da violéncia
psicoldgica, verificada como o evento mais frequente na vivéncia violenta de mulheres no
mundo todo.

O estudo reiterou resultados de outras pesquisas que comprovam a repercussao da
violéncia psicolégica na saude mental, aumentando a prevaléncia de depressao, ansiedade e
ideias suicidas, mesmo quando as agressoes nao eram acompanhadas de violéncia fisica ou
sexual. De acordo com a especialista, ao contrario do que muitos pensam ao minimizar a
violéncia psicoldgica, os dados clinicos possibilitam apontar também repercussoes fisicas,
como hipertensao, gastrite e doencgas relacionadas ao estresse. “E isso ¢ uma evidéncia
cientifica da importancia dessa vivéncia na saude, porque provavelmente essa pessoa
sofrera impactos também no desempenho no trabalho e em outras dimensoes da qualidade
de vida. Viver cotidianamente sob ameaga, desqualificacdo e humilha¢ao tem um impacto
muito grande na capacidade de lidar com os problemas, de ter uma satude integral”, destaca.

A médica ressalta ainda que a banalizacdo social dos comportamentos violentos
leva a que, muitas vezes, as proprias mulheres nao qualifiquem expressamente como
violéncia as agressdes e pressOes sofridas, embora os efeitos sobre o comportamento e a
psique possam ser verificados no atendimento especializado.

Tipos de violéncia relatada ao Ligue 180

0,93% Apesar de ser apontada como a forma

0,52% mais presente de agressao intrafamiliar
[ a mulher, a violéncia psicoldgica ainda €
pouco identificada

M Violéncia Fisica

M Violéncia Psicolégica
M Violéncia Moral

M Violéncia Patrimonial
M Violéncia Sexual

u Carcere Privado

u Tréfico de Pessoas

Fonte: Central de Atendimento a Mulher - Ligue 180/SPM (atendimentos de 2013)



Especialistas recomendam pericia psiquica e credibilidade 4 palavra da vitima

Para enfrentar o paradoxo entre o senso comum e o papel estabelecido em lei para
as instituicGes da rede de apoio, Maria Cecilia Minayo propoe a criagdo de protocolos de
atendimentos que permitam aos agentes analisar a gravidade da situagao. “Pela
‘imaterialidade’ da violéncia psicoldgica, se nao houver um protocolo de atendimento que
ajude a formular as perguntas certas, sempre havera espaco para nio levar a sério a
violéncia que é cometida”, afirma.

A doutora em Psicologia Clinica e da Saidde pela Universidade de Santiago de
Compostela e psicologa forense aposentada, Sonia Rovinski, explica que a avaliacdo
psicolégica ou pericia psiquica pode e deve ser utilizada como instrumento para mensurar
os danos causados a satde da vitima, especialmente para efeito de provas judiciais. “A
avaliacao desse dano psiquico poderia servir tanto de prova de que aquilo aconteceu, como
para mostrar a gravidade do que a vitima pode estar sentindo. Para que ela possa, por
exemplo, receber o ressarcimento, tanto na esfera civel quanto criminal”, afirma (vea

infogrdfico).



Avaliagao do

dano psiquico

no contexto forense

A avaliagao psicologica ou pericia
psiquica pode e deve ser utilizada como
instrumento para mensurar os danos
causados a saldde da vitima,
especialmente para efeito de provas
Judiciais.

Conceito de
dano psiquico

Presenca de disfun¢do, distirbio ou
transtorno que, afetando as esferas
afetivas e volitivas, limita capacidades
individuais, de relacao familiar,
laborativa social e/ou recreativa.

Avaliacao

« Intensidade do dano
« Estabilidade do dano

» Relagao causal

)----- Causas
* (responsdveis diretas
na producao do dano)

== Concausas
(mediam, ndo sao suficiente
por si s6 para gerar o dano)

LA L LA L

wuus Pré-existentes: fatores de
vulnerabilidade da vitima

« Simultaneas: ocorrem junto
com a vitimizagao atual

== Posteriores: novos eventos
estressores apos a vitimizagao

» SITUACAO TRAUMATICA

Fonte: Dano Psiquico om Muheros Vitmas de
Violdincia. RO do Janewo: Lumen Jurls, 2004



E preciso também enfrentar o peso da diferenga no tratamento das vitimas em
crimes de género — a exemplo do estupro e da violéncia doméstica — que fica evidente na
pratica diaria, de acordo com a promotora de justica Daniella Martins, do Distrito Federal.
“Do balcao das delegacias as salas de audiéncia, dos boletins de ocorréncia aos acérdaos,
percebemos que a credibilidade da palavra da vitima mulher é quase sempre questionada,
como se ela precisasse provar ser uma vitima honesta, crivel. O relato da vitima do sexo
feminino, em pleno século XXI, costuma ser atrelado a questionamentos sobre sua
conduta pessoal e comportamento sexual, o que é externado por meio de perguntas que
contem nitidos juizos de valor, a exemplo de questionamentos sobre uma possivel
‘provocagao’ por parte da vitima, uma possivel ‘aceitacdo do resultado’. Nao é incomum
ouvir nas salas de audiéncia a pergunta ‘a senhora provocou o réu de alguma forma?"’,
critica.

A promotora ressalta ainda que nem sempre a violéncia psicoldgica se apresenta
sob a forma da agressividade, uma vez que existem diversas formas de solapar a
autodeterminagdo de uma pessoa, sobretudo, quando o intuito é manter um
relacionamento contra a sua vontade. “Gosto sempre de citar o exemplo de uma vitima que
estava em frangalhos porque o ex-marido nio aceitava a separagao, perseguindo-a com
promessas de amor eterno, chorando, encurralando-a com carinhos nos cantos da casa, a
qual tinha acesso por conta dos filhos, telefonando diariamente para ela, para amigos,
colegas de trabalho e parentes forcando uma reconciliagio. Como esta mulher poderia,
naquelas circunstancias, pensar em uma vida autbnoma se aquele homem era um fantasma
onipresente? Como poderia pensar em se relacionar com outra pessoa? Muitas vezes as
vitimas nao encontram forgas para se erguer contra isso. O ex-marido nunca levantou a voz
ou o dedo para esta mulher, mas conseguiu submeté-la completamente por anos com seu
comportamento abusivo, insistente, desrespeitoso. Eu entendo que houve violéncia
psicologica neste caso”, exemplifica.

Nesse contexto, a juiza Elaine Cavalcante, titular da Vara Central de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher do TJSP, destaca a importancia do respeito a
credibilidade da mulher que denuncia ser vitima desse tipo de pratica. “Quando nio ha
prova material da violéncia, como nos casos de violéncia psicolégica, os operadores da
Justica precisam dar credibilidade a palavra da ofendida, desde que coerente com o
conjunto probatorio, e considera-la como suficiente para a condena¢ao”, indica.

As especialistas enfatizam ainda o desafio da formagao e qualificagdo profissional
para o atendimento as mulheres em situagao de violéncia doméstica, com énfase em nogdes
de género e direitos humanos, para impulsionar o avango no cumprimento da Lei em sua
amplitude.

(Fonte: http://www.compromissoeatitude.org.bt/a-importancia-de-mensurar-e-punir-os-danos-da-
violencia-invisivel/, data de acesso 10/07/2015)

7 - Agdes para mudar o Marco Jurisprudencial

Os promotores publicos podem e devem ter um papel ativo no enfrentamento a
violéncia psicolégica contra as mulheres. Segundo a Coordenadora da Comissao
Permanente de Combate a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher (Copevid) e



promotora de justica no Estado da Bahia, Marcia Teixeira, ¢ papel do MP oferecer
denuncias e cobrar do sistema de saude o fornecimento de relatérios de atendimentos
psicolégicos e psiquiatricos para fins de prova, ainda que indireta, no Poder Judiciario.

“Considerando a fragilidade dos institutos médicos legais, precisamos desempenhar
esse papel para que essas denuncias sejam recebidas e tenhamos condenag¢des nessa dire¢ao
para fortalecer a jurisprudéncia e o entendimento de que o artigo 129 [do Cédigo Penal]
aplica-se também a violéncia psicolégica com danos a satude da mulher”; destaca.

A promotora defende a tese de que, ao estabelecer que a lesao corporal ¢é toda agao
que ofenda “a integridade corporal ou a saide de outrem”, se a vivéncia de agressoes
psicologicas recorrentes resulta em danos a saude da mulher o dispositivo penal deve ser
aplicado de forma combinada as disposicoes da Lei 11.340/2006. “E nio necessariamente
vocé precisa ter um diagnoéstico de transtorno psiquico ou mental, mas que a situa¢ao tenha
levado a mulher a desenvolver uma sindrome do panico, fobia social, ou a tenha levado a
fazer tratamento pos-trauma”, explica.

Ela defende também que mecanismos de pericia psiquica sejam colocados
expressamente na legislacdo, assegurando o atendimento especializado em todos os IMLs
do pais — que hoje em sua maioria nao oferecem tal procedimento.

Leia a entrevista com a promotora na integra

(Fonte: http://www.compromissoeatitude.org.bt/a-importancia-de-mensurar-e-punir-os-danos-da-
violencia-invisivel/, data de acesso 10/07/2015)

8 - Transtornos Psicologicos, Disturbios Psicologicos, Transtorno
Mental

De forma resumida e mais funcional ¢ possivel compreender alguns problemas
psicolégicos basicos de forma a alertar consumidores e familiares sobre como se beneficiar
de informagdes uteis que podem ajudar a identificar e compreender um distarbio
psicolégico e com isso buscar ajuda de um profissional psicologo ou médico psiquiatra.

Quando um problema psicologico interferir com a sua saude fisica ou emocional e
em seus relacionamentos, trabalho, produtividade, adaptagao ou o cotidiano, vocé precisa
identificar a necessidade de ajuda e buscar um profissional com experiéncia.

Os principais problemas psicolégicos que interferem no bem estar podem ser
resumidos em:

Depressio- E subdividida em tipos de depressao, incluindo depressio maior,
transtorno distimico, depressao nao especifica, transtorno de ajustamento com depressao e
transtorno bipolar.

Ansiedade: Diferentes problemas incluem distirbios ansiosos como o transtorno
do panico, estresse pos-traumatico, ansiedade social, agorafobia, ansiedade generalizada,
transtorno obsessivo-compulsivo e fobias especificas.



Esquizofrenia: A esquizofrenia é uma doenca grave e cronica, que envolve
incapacidade cerebral, porém que pode ser combatida com medicamentos e tratamentos
que possibilitam maior adaptabilidade com a doenc¢a e com as funcdes sociais.

Transtornos da infancia: Sdo problemas psicolégicos relacionados com controle
comportamental, incluindo TDAH, perturbagao de conduta, comportamento de oposi¢ao e
outros. A ansiedade separatéria também é um problema comum na infancia e que necessita
de cuidados e atencao.

Transtornos de controle dos impulsos: constituem os problemas psicolégicos
envolvendo perda de controle, obsessao e compulsio, manias, cleptomania, piromania,
jogo compulsivo, tricotilomania e até mesmo violéncia doméstica e compulsao sexual.

Transtornos de Personalidade: Transtorno obsessivo compulsivo, transtorno
narcisista, borderline, paranoide e persecutério, entre outros.

Transtornos de ajustamento: as caracteristicas dos transtornos de ajustamento se
relacionam com eventos estressores que levam a um desajustamento tais como morte de
entes queridos, conflitos conjugais, perda de emprego, perdas econdmicas, etc.

As vezes também ocorre conflito familiar porque um ou mais membros da familia
apresentam distarbios psicolégicos como os descrito acima.

Veja mais sobre cada transtorno psicoldgico, tratamento e psicoterapia

(Fonte: http: / /www.psicologiananet.com.br/transtornos-psicologicos-disturbios-psicologicos-
transtorno-mental/608/, data de acesso 10/07/2015)

9 - Como tratar a ansiedade: exercicios para controle da ansiedade

Como tratar a ansiedade: Exercicios para controle da ansiedade aguda:
A.C.ALM.ES.E, que designa os 8 passos para controlar a crise:

1. Aceite sua ansiedade: trata-se de uma reagao ao estresse, que nao matal

2. Contemple o mundo exterior: distraia-se, preste atengao a outra coisa fora de voce,
leia, cuide de uma planta, conte “ladrilhos”, etc...

3. Aja com a ansiedade, nao deixe de fazer o que tem a fazer.

4. Libere o ar de seus pulmoes: respire calma e profundamente, para que vocé tenha
bastante oxigénio, seu coracao bata mais lentamente, as sensagdes fisiologicas de
calor, sudorese, falta-de-ar, formigamento, tonteira, etc., passem aos poucos. Em
geral, uma série de 16 (dezesseis) sequéncias de inspiracio-expiragdo bem
profundas e lentas sdo suficientes para, em 01 minuto, debelar a sensa¢io de
desconforto.

5. Mantenha os passos anteriores: consciéncia de si, controle da respiragao...

6. Examine bem o conteudo de seus pensamentos catastréficos: que prova vocé tem
de que tudo de ruim e tragico vai mesmo acontecer? Vocé nao esta exagerando o
mal-estar? Vocé tem consciéncia de como esti, neste momento, sua respiracao?
(Quanto mais angustiada uma pessoa, mais insuficiente a respiracao. Aqui, vale o
inverso: Quanto pior a sua respiracao, pior a sensacao fisica de desconforto, medo,
etc...). Reconheca sua capacidade de se auto-controlar.



7. Sotria, vocé esta conseguindol!l Até ja conseguiu!

8. Espere o melhor: na medida em que vocé se exercitar dessa forma, as crises serdo
menos ameagadoras. Com a ajuda do seu médico/terapeuta, as crises vao sendo
controladas. Se for necessario, o médico lhe receitara algum medicamento.

Portanto: ACALME-SE!

(Fonte: http://www.psicologiananet.com.br/como-tratar-a-ansiedade-exercicios-para-controle-da-

ansiedade/2002/, data de acesso 10/07/2015)




